
Invitation aux productrices et aux producteurs agricoles 
 
Invitation à toutes les personnes qui les côtoient : camionneurs, conseillers, techniciens, 
agronomes, voisines/voisins, comptables, … 
 

Pour savoir quoi faire devant une personne en détresse : reconnaitre les signes de 
détresse et diriger la personne vers les bonnes ressources. 
 
GRATUIT – Contenu adapté pour le milieu agricole 
 
Formation AGIR en sentinelle pour la prévention du suicide – Déclinaison agricole : 
Date : 19 septembre 2025 
Lieu: Drummondville 
Arrivée à la formation à 8 h 15 

Heures de la formation : 8 h 30 à 16 h3 
Formateur: Jean Couture. 
Note: Prévoir votre lunch et des souliers de rechange svp. 
 

Information : https://www.upa.qc.ca/producteur/formations/detail/agir-en-sentinelle-pour-la-
prevention-du-suicide-declinaison-agricole-drummondville 

 
Toutes les dates pour la région Centre-du-Québec 
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