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HEURES D’OUVERTURE 

LUNDI—MARDI—MERCREDI : 9 H A  18 H 30 
 JEUDI : 9 H A  20 H 

 VENDREDI : 9 H A  18 H 30 
 SAMEDI : 10 H A  17 H 

 DIMANCHE : FERME  

NATHALIE CLOUTIER 

4105, rue Principale 
Saint-Cyrille de Wendover 
Téléphone : 819 397-6066 

Télécopieur : 819 397-6020 

Affiliée à : 

SERVICES OFFERTS 

 Livraison gratuite  

(détails en succursale) 

 Borne photo 

 Prise de photo passeport et 

identité 
Surveillez nos concours sur Facebook 
Devenez membre de notre page Facebook. 
Voici l’adresse pour vous inscrire :  
Www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier 

CONCOURS 
COLORIAGE DE 

PÂQUES 

Courez la chance de 
gagner un lapin en 
chocolat de 1000G. 

Veuillez-vous adresser à 
la caisse avant pour 
obtenir votre dessin ! 

TIRAGE  

JEUDI 9 AVRIL 2020 
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Chers citoyens, 

Qui eût cru qu'un jour nous pourrions 
vivre une pandémie ? Pourtant, nous y 
sommes ! Dans cette vaste famille que 
sont les coronavirus, la maladie 
infectieuse causée par le dernier 
coronavirus découvert ( COVID-19 ) aura 
eu raison de notre mode de vie, de nos 
mesures d'hygiène et nos rapports avec 
l'État. 

Alors que nous sommes habitués à nous 
rassembler pour diverses activités, on 
nous demande de rester chez nous 
puisque cette maladie se propage 
principalement par les gouttelettes 
respiratoires expulsées par des 
personnes qui toussent ou éternuent. Les 
gouttelettes peuvent se retrouver sur des 
objets ou des surfaces autour de nous et, 
si on se touche ensuite les yeux, le nez, la 
bouche, il est possible de contracter la 
COVID-19. Les symptômes les plus 
courants se traduisent par de la fièvre, la 
fatigue, une toux sèche et des difficultés 
respiratoires. 

Le virus ne se transmet pas par voie 
aérienne, mais par des gouttelettes 
respiratoires (la toux et les éternuements) 
d'où l'importance de maintenir une 
distance d'au moins un mètre (3 pieds) 
des personnes qui toussent ou éternuent. 
Le virus ne se transmet pas non plus via 
les matières fécales de personnes malades 
ni vos animaux domestiques, mais il y a un 
faible risque par exemple si vous recevez 
un colis qui a voyagé, a été déplacé et/ou 
exposé à différentes conditions et 

températures ou une personne 
contaminée. Voilà pourquoi il est 
important de se laver les mains avec du 
savon. C’est le meilleur moyen du tuer le 
virus. Dans les cas où il n’y en a pas de 
disponible, vous pouvez utiliser du 
désinfectant (Purell). 

Ensemble, il nous faut coopérer et rester à 
la maison, selon les indications et le temps 
demandé par la Santé publique, se tenir à 
au moins 1 mètre des autres personnes; 
se laver les mains fréquemment et 
soigneusement avec une de l'eau et du 
savon; éviter de se toucher les yeux, le 
nez, la bouche; éternuer ou tousser dans 
le pli du coude ou avec un mouchoir et 
jeter le mouchoir immédiatement après et 
si des personnes que vous connaissez 
reviennent de voyage, leur demander un 
isolement volontaire d'au moins 14 jours. 
Chez nous, pour la plupart des gens, dans 
la plupart des endroits, le risque de 
contracter la COVID-19 est faible; mais il 
s'agit d'une personne infectée pour que la 
maladie se propage...  

Votre municipalité aussi souhaite votre 
coopération : nos employés mettent tout 
en œuvre pour continuer à vous donner 
les services habituels. Par contre, pour 
être efficaces, ils doivent se protéger eux 
et elles aussi. C'est pourquoi nous vous 
demandons de ne pas vous présenter à la 
municipalité; ne vous déplacez pas 
inutilement. Vous pouvez téléphoner. 
Souvent, il nous est possible de vous 
donner l'information par téléphone ou 
par courriel. En participant, tous 
ensemble à ces efforts pour enrayer la 

maladie nous réduirons les risques de 
contracter ou propager la COVID-19. 

Nous avons diffusé diverses informations 
sur le site web de la municipalité, sur 
Facebook, demandé aux présidents et 
présidentes des organismes de vous les 
transmettre et vous retrouvez ces mêmes 
infos au bureau de poste et au dépanneur. 
Aussi, si vous avez besoin d'aide, vous 
appelez au 819-390-4679. 

Ne soyez pas insouciants face à l'urgence 
sanitaire actuelle ; soyez solidaires !  

Demandez-vous ce que vous pouvez faire 
pour vous protéger (mesures d'hygiène, 
isolement, etc.); ensuite pensez aux 
autres (comment vous pouvez les 
protéger) car la situation et la réaction de 
chacun(e) aux demandes de protection de 
la Santé publique aura des incidences sur 
la multiplication ou non des cas et le 
temps que durera la pandémie. 

La situation n'est pas agréable j'en 
conviens, mais elle aura le mérite, je 
l'espère, de vous permettre de vous 
reposer et surtout de nous faire prendre 
conscience qu'on peut enrayer cette 
menace grâce à la coopération et aux 
précautions prises par chacun et par des 
milliers de personnes ...Notre conscience 
citoyenne est durement mise à 
l'épreuve ; puisse-telle nous permettre 
de nous solidariser ! 

Votre mairesse, Diane Bourgeois 
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Mairesse 
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Un brin d’histoire 
La maison Francine Leroux 

Le 5 mars dernier avait lieu la 
toute première rencontre officialisant 
l'organisme à but non lucratif qu'est la 
Maison Francine Leroux. Plus d’une 
vingtaine de personnes présentes ont 
assisté à la réunion. C'est accompagné de 
madame Bianca Sevigny, agente de 
développement et de concertation à la 
corporation de développement 
communautaire Drummond, que Mme 
Leroux a entrepris les démarches pour 
obtenir son permis d’OBNL. Madame 
Sevigny fut d'une aide incomparable afin 
de rendre possible ce projet vu ses 
nombreuses années d'expérience dans le 
démarrage d'OBNL. Lors de cette 
rencontre sept membres du Conseil 
d'Administration devaient être proposés et 
mandatés à siéger.  

C'est donc avec bonheur que nous 
vous présentons les sept membres qui 
composeront le conseil de la Maison 
Francine Leroux. Mesdames Francine 
Leroux, présidente du cercle de Fermières 
de Saint-Lucien, de même que 4 autres 
membres Fermières: Hélène Côté, Nancy 
Létourneau, Denise Gordon et  Alexandra 
Beaurivage représentent les membres 
réguliers. Monsieur Gilles Provencher, 
président du conseil d'administration de la 
Caisse populaire Desjardins de l'Est de 
Drummond, ainsi que Madame Diane 
Bourgeois, mairesse et membre Fermières, 
représentent le volet institutionnel. 
Chaque membre ayant des compétences, 
champs d'intérêts et habiletés variés 
sauront mener cette mission avec brio.  

C'est ensemble collectivement que 
nous ferons vivre la maison Francine 
Leroux. Rappelons-nous que cet endroit 
sera un lieu de rencontres et de 
transmission de connaissances et du 
patrimoine. Petits et grands seront invités 
à venir échanger en se rassemblant autour 
de la cuisine collective dans la Maison 
Francine Leroux, à la salle ou encore dans 
le local des Fermières. Beaucoup de travail 
attend les membres du Conseil 
d'Administration mais chacun prend cette 
tâche avec sérieux et bonheur. Cette 
journée sera marquante dans l'histoire de 
Saint-Lucien.  

Alexandra Beaurivage 

Un événement marquant de l'histoire de Saint-Lucien en cette 
année 2020 

https://www.facebook.com/alexandra.beaurivage.7
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Loisirs OTJ  
Saint-Lucien 

Le printemps est à nos portes !!! 

Au moment d’écrire notre petit mot mensuel à la population de 
St-Lucien, des restrictions de cohabitation sont en place afin de 
limiter la propagation du COVID 19. Nos activités sont annulées 
jusqu’au 10 mai. Surveillez notre page Facebook que nous 
mettrons à jour régulièrement. Merci de votre compréhension. 

Nos activités CABANE À SUCRE, CHASSE AUX COCOS ET TOURNOI 
DE CHASSE PRINTANIERE sont donc annulées mais soyez 
certains qu’elles reviendront l’an prochain à la même période.  

En collaboration avec la direction de l’école et des organismes de 
St-Lucien, nous avons aussi pris la décision que le BAZAR DE 
L’ÉCOLE N’AURA PAS LIEU tel que prévu le 9 mai prochain. 

Les cours de YOGA sont maintenant terminés. 
Sincères remerciements à Jennie Leclair qui nous fait 
profiter de ses connaissances depuis quelques 
années. 

Nous essaierons de remettre des SOIRÉES DE DANSE COUNTRY à 
notre programmation le plus tôt possible. 

À cette période de l’année, nous planifions aussi les COURS DE 
SOCCER. Plus d’une cinquantaine d’enfants participent à cette 
activité à chaque année. Nous sommes toujours à la RECHERCHE 
DE PARENTS ET D’ENTRAÎNEURS qui veulent s’impliquer pour 
animer et diriger les jeunes. Nous offrons une compensation 
financière aux entraîneurs. Les pratiques de  soccer auraient lieu 
le mercredi soir de 19 heures à 20 heures à compter du 27 mai. 
Aidons les jeunes à bouger et aidez nous à maintenir une activité 
très populaire. Sans l’implication des citoyens de St-Lucien, il n’y 
aura pas de soccer au cours de l’été 2020.  LES ENFANTS DE ST-
LUCIEN ONT BESOIN DE VOUS. 

Nous encourageons toute la population à respecter les règles 
établies par les différents paliers de gouvernement. Ensemble 
diminuons les impacts du COVID 19 et pensons à vérifier si nos 
voisins ou amis ont besoin d’aide. C’est l’affaire de tous. 

COLORIE-MOI 
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Le bénévolat  
Bonjour à tous, 

Voici une réflexion que je veux vous 
partager en cette période de déséquilibre.  
Les Fermières ont pris une pause de 2 
semaines, pas de réunion ni de groupes 
rassemblés à cause de la covid-19 et de la 
décision du Gouvernement. Sans doute 
que plusieurs d'entre ces femmes seront 
les gardiennes de vos enfants et passeront 
du temps pour tricoter, coudre, cuisiner, 
jouer à des jeux de société, etc. Profitez de 
tous ces moments précieux en compagnie 
de ces mères et grands-mères ; elles sont 
une source incroyable de savoir faire et de 
compétences. 

Les Fermières sont d'excellentes 
bénévoles dans votre communauté et je 
peux en témoigner: dès qu'une activité 
prend forme, les Fermières s'impliquent.  
Il y a d'autres organismes dont les 
membres sont aussi bénévoles : la Fadoq, 
l'OTJ, la SSJB. 

Toutes ces personnes sont des modèles de 
bénévoles actifs, ils et elles assurent des 
activités pour tous et apportent un appui à 
toute la communauté pour réussir à se 
rassembler, à se connaître et à s'amuser 
ensemble. 

Le bénévolat c'est facile; ça nous rend fier 
et nous rempli le cœur de joie. 
Pas de cours à suivre, aucun frais 
d'adhésion , un horaire flexible. Rien de 
plus simple! 

La récompense des bénévoles:  c'est un 
sourire, un merci!!! 
Beaucoup d'événements arriveront dans 
les prochains mois; soyez aux aguets, vous 
pourriez bénévoler en grand!  

Idéalement,  on naît dans une famille 
entouré de parents fiers et responsables.  
On reçoit tout l'apprentissage nécessaire 
pour nous amener à se débrouiller jusqu'à 
la rentrée scolaire.   L'école poursuit notre 
éducation et nous ouvre des horizons 
multiples afin de nous orienter vers un 
travail selon nos capacités et notre vision 
de l'avenir. 

Dans certaines familles,  jamais il n'est 
question de bénévolat ; c'est 
pour.....d'autre.  Par contre, dans d'autres 
familles, les enfants apprennent très tôt 
les valeurs d'entraide, de partage, de 
support, etc. 
Bien qu'on en entende parler 
partout!  Peu de gens connaissent le vrai 
sens du bénévolat.  

La question qui tue...Qu'est-ce que le 
BÉNÉVOLAT ? 

Le bénévolat c'est passer du temps avec 
des amis pour un événement spécial.  Si ce 
n'était du bénévolat, il y aurait des 
manques considérables partout autour de 
nous, et même dans notre communauté. 
Ça consiste à donner de notre temps pour 
aider un organisme ou sa communauté 
pour améliorer à la fois votre qualité de 
vie et celle des autres.   

Quels en sont les avantages? 
-  acquérir de nouvelles connaissances  

-  élargir ses horizons et son réseau social  
-  maintenir et créer un sentiment 
d'appartenance  
-  demeurer actif et augmenter son estime 
de soi  

Comment trouver ce qui vous 
convient ?  Voici quelques pistes : 
-  Qu'est-ce qui est le plus important pour 
moi ? 
-  Quelles compétences ou expériences est
-ce que je peux développer ou partager ? 
-  Est-ce que je connais d'autres personnes 
qui aimeraient faire du bénévolat avec 
moi ? 
-  Quels sont les défis et enjeux auxquels 
doit faire face ma communauté ? 

Bien sûr l'appel du bénévolat n'est pas 
donné à tous.  C'est un choix personnel 
dont il faut informer, sensibiliser et 
préparer tous et chacun et ce, dès le plus 
jeune âge.  
Quoi de plus naturel de s'aider dans le 
plaisir que ce soit à la maison ou avec ses 
amis. 
Qu'est réconfortant et valorisant. On a 
l'impression d'être utile et du devoir 
accompli. 

Prenons le temps d'y penser et d'y 
réfléchir en ces moments où nous aurons 
besoin des uns et des autres. 
Partageons nos connaissances, nos talents 
et aidons nous, nous -mêmes en joignant 
des organismes qui aident notre 
communauté! 

Francine Leroux, présidente 
Cercle de Fermières Saint-Lucien 

Cercle de Fermières 
Saint-Lucien 

CONCOURS DE PILES  

Pour la comptabilisation des piles amassées par l’établissement, 
prévoir un délai de sept (7) jours ouvrables. Les boîtes doivent 
avoir été reçues au plus tard le 15 avril 2020. 

Les établissements gagnants seront contactés dans la semaine du 
11 mai 2020. Les noms et les photos des gagnants seront 
partagés dans les outils de communication d’ENvironnement 
JEUnesse et d’Appel à Recycler. 

L’annonce publique des établissements gagnants sera faite dans 
la semaine du 18 mai 2020. 
Rang 10/47 écoles dans notre catégorie de moins de 250 élèves. 
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Nous vivons des moments difficiles à l’échelle 
de la planète. Si chacun suit les consignes de 
sécurité nationale nous devrions passer à 
travers cette crise.  

Voici un bref résumé de la situation et 
quelques conseils de la Fédération. 

RAPPEL DES MESURES ANNONCÉES PAR LE 
GOUVERNEMENT DU QUÉBEC AU COURS DES 
DERNIERS JOURS  

 Rappelons que le 13 mars dernier, le 
gouvernement Legault a décrété l’état 
d’urgence sanitaire au Québec. Cette mesure 
exceptionnelle octroie au gouvernement du 
Québec les pouvoirs nécessaires pour mettre 
en place des mesures visant à assurer la 
protection de la santé de la population.  

 Les mesures annoncées aujourd’hui 
s’ajoutent à celles déjà en place :  

 • Lieux de travail : privilégier le télétravail / 1 
mètre de distance entre les collègues. • 
Évitement des rassemblements non 
nécessaires. • Autorisation de siéger à huis 
clos (conseil et comité exécutif ou 
administratif de toute municipalité, 
communauté métropolitaine, société de 
transport en commun ou régie 
intermunicipale) et autorisation à leurs 
membres de prendre part, délibérer et voter à 
une séance par tout moyen de 
communication.  
• Fermeture de lieux de rassemblements : 
tous les lieux qui accueillent le public à des 
fins culturelles, éducatives, sportives, de loisir 
ou de divertissement, incluant les spas, les 
saunas, les piscines, les parcs et centres 
d’attraction et les parcs aquatiques, les 
stations de ski, les arénas, les salles 

d’entraînement, les centres sportifs, les 
cinémas, les arcades, les salles de danse, les 
zoos et les aquariums, les bars, les 
discothèques, les restaurants offrant des 
buffets et les cabanes à sucre. • Limite à 50 % 
de la capacité des établissements de 
restauration. • Interdiction de visites dans les 
centres d’hébergement de soins de longue 
durée (CHSLD), les ressources intermédiaires 
et les résidences pour aînés. Les visites sont 
également proscrites dans les hôpitaux.  • 
Confinement volontaire des Québécois de 70 
ans et plus. • Invitation aux Québécois à 
limiter leurs sorties à l’essentiel. • Interdiction 
des rassemblements de 250 personnes ou 
plus. • Fermeture des garderies, écoles, 
cégeps et universités à partir du 16 mars pour 
deux semaines. • Demande aux Québécois de 
renoncer à tout voyage à l’extérieur du pays. • 
Recommandation aux Québécois qui 
reviennent de l’étranger de se placer en 
isolement volontaire à leur retour pour une 
période de 14 jours. • Mise en place d’une 
nouvelle ligne téléphonique d’information  
pour répondre aux demandes des citoyens 
inquiets pour leur santé en lien avec le 
coronavirus.    (1 877 644-4545) 

COVID-19 : des ressources 
pour vous accompagner 

Ligne provinciale COVID-19 
Si la COVID‑19 vous inquiète ou si vous 
présentez des symptômes comme de la toux 
ou de la fièvre, vous pouvez contacter ce 
numéro sans frais. 
Téléphone : 1 877 644-4545 

Tel-Aînés 
Tel-Aînés offre différents services d’écoute et 
de référence gratuits et confidentiels qui ont 

pour objectif d’aider les personnes de 60 ans 
et plus à rompre l’isolement et à exprimer 
leurs émotions dans différentes situations. 
Téléphone : 514 353-2463 ou 1 877 353-2460         
Tel-Écoute/Tel-Aînés 

L’Appui — ligne Info-Aidant 
Service téléphonique professionnel d’écoute, 
de soutien et de référence adapté aux besoins 
des proches aidants d’aînés, cette ligne a pour 
objectif de les accompagner et de les soutenir 
dans leurs démarches, dès le début et tout au 
long de leur parcours, en plus de les orienter 
vers les ressources de leur communauté. 
Téléphone : 1 855 852-7784 Le service Info-
Aidant 

Ligne Aide Abus Aînés 
La Ligne Aide Abus Aînés est une ligne 
téléphonique provinciale visant à venir en aide 
aux aînés qui subissent de la maltraitance, 
notamment au sein du réseau de la santé et 
des services sociaux. 
Téléphone : 1 888 489-ABUS (2287) Ligne Aide 
Abus Aînés 

Fédération des centres d’assistance et 
d’accompagnement aux plaintes (FCAAP) 
La FCAAP représente tous les centres 
d’assistance et d’accompagnement aux 
plaintes (CAAP), qui ont le mandat d’assister 
et d’accompagner les usagers qui désirent 
porter plainte auprès d’une agence de la santé 
et des services sociaux ou d’un établissement 
de santé et de services sociaux. Tout au long 
du processus de traitement de la plainte, 
l’usager peut compter sur la présence et 
l’appui du conseiller assigné du CAAP. 
Téléphone : 418 527-9339 ou 1 877 767-2227 
Fédération des centres d’assistance et 
d’accompagnement aux plaintes 

FADOQ 
Saint-Lucien 

Juste pour rire 

Le Québécois et l'Ontarien  

C'est l'histoire d'un Québécois qui prenait son 
petit déjeuner (café, croissant, pain de blé 
entier et confiture) lorsqu'un Ontarien, 
mâchant sa gomme balloune, s'assoit près de 
lui.  
Le Québécois ignore l'Ontarien mais celui-ci 
engage la conversation. 
L'Ontarien: " Vous, au Québec, mangez-vous 
le pain de blé entier? "  
Le Québécois: " Bien sûr! "  
L'Ontarien après avoir soufflé sa gomme 

balloune, dit: "Pas nous, en Ontario, on mange 
seulement le dedans. Par contre, on récupère 
les croûtes dans un container, ensuite on les 
recycle, on les transforme en croissants qu'on 
vend au Québec. 
Le Québécois ne réplique pas.  
L'Ontarien revient à la charge: "Mangez-vous 
la confiture sur votre pain? 
Le Québécois: "Évidemment!"  
L'Ontarien, tout en mâchant sa gomme 
balloune, ajoute: "Pas nous!''  
En Ontario, on mange des fruits frais pour 
déjeuner. 
Ensuite, on récupère les pelures et les graines 
dans un container puis on les recycle, on les 

transforme en confiture qu'on vend au 
Québec. " 
Alors l'Ontarien se bidonne.  
Le Québécois, imperturbable, lui demande: 
"Baisez-vous en Ontario?" 
L'Ontarien: "C'est bien évident!" lui dit-il avec 
un large sourire.  
Le Québécois: "Que faites-vous avec les 
condoms après les avoir utilisés?  
L'Ontarien: " On les jette, évidemment!"  
Le Québécois: "Pas nous!"  
Nous, on les met dans un gros container, on 
les recycle, on les fait fondre et on les 
transforme en gomme balloune qu'on vend en 
Ontario! 

http://www.tel-ecoute.org/
https://www.lappui.org/Organisations/Info-aidant
https://www.lappui.org/Organisations/Info-aidant
http://www.aideabusaines.ca/
http://www.aideabusaines.ca/
http://www.fcaap.ca/
http://www.fcaap.ca/
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Rassurer votre enfant, l’écouter et 
accueillir ses inquiétudes  

- Si votre enfant est inquiet, il est 
important qu’il puisse avoir un endroit 
pour en parler. Il est donc primordial de le 
laisser verbaliser sur ses craintes le plus 
possible en l’écoutant, sans l’interrompre, 
et en lui posant des questions « Qu’est-ce 
qui t’inquiètes? », « De quoi as-tu peur ? 
», « Comment te sens-tu ? », etc. Ne pas 
minimiser les craintes de votre enfant. Par 
contre, cela doit être encadré et limité (on 
ne passe pas des soirées entières à parler 
du virus; cela risquerait d’augmenter les 
symptômes d’anxiété de votre enfant). 
L’important : c’est que cette discussion 
puisse soulager votre enfant. Il est aussi 
important pour votre enfant de savoir que 
son parent est là pour le protéger et 
répondre à ses besoins. On peut lui 
expliquer qu’il n’est pas en danger et que 
sa famille non plus, car ils sont en santé. 
Par contre, il y a des personnes qui sont 
plus fragiles qu’eux et ce sont 
principalement ces personnes qu’il faut 
protéger.  

Informer les enfants en répondant à leurs 
questions  

- Ce qui est épeurant et anxiogène, c’est 
l’inconnu. Pour les plus jeunes, il peut être 
indiqué de modifier le nom « Coronavirus 
» ou « Covid-19 » par quelque chose de 
connu. On peut alors parler d’un « gros 
rhume » ou d’une « grosse grippe ». 
Même si, dans les faits, nous savons que 
ce n’est pas exactement la même chose, 
les symptômes sont similaires et il sera 
rassurant pour l’enfant de pouvoir 
associer le virus à quelque chose de connu 
pour lui. On peut leur rappeler que ce sont 
surtout les gens malades qui sont à 
risques.  

- Plus les enfants seront informés, plus 
l’anxiété risque de descendre. On doit 
donc répondre le plus possible aux 
questions que nous posent nos enfants. 

On peut les informer sur les symptômes, 
les risques, etc. Par contre, si votre enfant 
n’en parle pas, il n’est pas conseillé 
d’aborder le sujet avec lui; cela risquerait 
de l’inquiéter inutilement. On aborde le 
sujet avec nos enfants seulement s’ils 
nous posent des questions.  

- Éviter de communiquer votre propre 
peur à votre enfant.  

- Expliquer aux enfants pourquoi nous 
fermons les écoles, soit par prévention. Ce 
n’est pas parce que tout le monde est 
malade; on veut au contraire prévenir la 
situation, considérant que la « grosse 
grippe » est contagieuse. Il peut être 
indiqué d’utiliser le dessin pour expliquer 
le concept de contagion aux enfants. 
Aussi, pour les plus vieux, on peut 
expliquer que les mesures sont prises pour 
éviter d’engorger le système de santé 
(plus il y a de gens infectés, plus il y aura 
de personnes qui nécessiteront des soins, 
plus le risque de contagion est présent et 
moins de services seront disponibles pour 
ceux qui nécessitent d’autres types de 
soins).  

Limiter l’exposition aux informations  

Tenter d’écouter les nouvelles en 
l’absence de votre enfant (surtout, évitez 
de laisser la télévision sur un réseau de 
nouvelles en continu toute la journée !). 
L’abondance d’informations, transmise de 
façon constante, peut entraîner un climat 
de peur additionnel à la maison. Peu 
importe son âge, un enfant qui joue au 
salon et qui est en contact fréquent avec 
ces informations peut ressentir davantage 
d’anxiété. Il est important de veiller à 
l’instauration d’un climat familial 
rassurant. Pour ce faire, priorisez les 
moments positifs en famille (augmenter le 
temps consacré à faire des activités 
familiales (jeux de société, dessins, 
lecture, bricolage, marche à l’extérieur, 
etc.).  

Redonner du contrôle à votre enfant sur la 
situation  

Le sentiment d’impuissance ressenti par 
certains enfants peut être la source de 
leurs peurs et de leur anxiété. Pour qu’ils 
puissent avoir un sentiment de contrôle 
sur la situation, on peut les impliquer dans 
les mesures de prévention (désinfection) 
et s’assurer qu’ils connaissent les gestes 
de prévention à privilégier (se laver les 
mains régulièrement, tousser dans le 
creux de leur coude, ne pas mettre leurs 
mains dans leur visage, s’ils doivent sortir 
de la maison, respecter une distance avec 
les autres, etc.).  

Moyens additionnels pour réduire l’anxiété  

- Faire du yoga ou de la méditation;  

- Inviter votre enfant à utiliser l’écriture ou 
le dessin pour exprimer ce qu’il ressent/ce 
qui l’inquiète. Cela peut permettre à 
l’enfant de se libérer de certaines craintes. 
On peut ensuite le garder ou même le 
chiffonner et le détruire;  

- Établir une routine dans l’horaire de 
votre enfant afin de favoriser 
l’encadrement et répondre à son besoin 
de sécurité;  
Par exemple :  
• Respecter les heures de sommeil, de 
collations et repas, d’hygiène et 
d’habillage. • Planifier le temps passé 
devant les écrans. • Mettre un temps 
d’activité physique à l’horaire.  

- Enseigner à votre enfant des techniques 
de respiration;  
Par exemple, utilisez la respiration 
abdominale :  

Inspirez par le nez;  
Gonflez votre ventre en premier;  

Libérez tranquillement l’air par la 
bouche en faisant dégonfler votre ventre.  

- Rappeler à votre enfant qu’il est « 
normal » en lui disant qu’il a le droit 
d’avoir peur.  

École Des 2 Rivières 
Saint-Lucien 

Conseils pour diminuer les signes d’anxiété liés à la Covid-19 chez l’enfant  
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Bien le bonjour ! 

 Le printemps se pointe le bout du nez, le Carême tire à sa 
fin et nous serons très bientôt dans les festivités entourant 
Pâques. La nature qui se renouvelles, qui se réveille nous 
rappelle que ce même mouvement se vit aussi à l’intérieur de 
nous-même. Nous sommes appelés à renaître à la vie et le Christ 
Ressuscité nous éclaire de sa présence et au cœur de notre vécu 
quotidien, il nous fait passer de la mort à la Vie. Bon printemps ! 

Célébrations de la Semaine Sainte et de Pâques 

Voici l’horaire des principales célébrations du temps de Pâques 
2020. Le Carême a débuté le 1er mars dernier. Nous 
approfondissons comme thème «Grandir dans la foi ». 

Célébration communautaire du pardon : lundi 30 mars 19h, 
église St-Cyrille 

Dimanche des rameaux :  samedi 4 avril PAS DE MESSE  

 dimanche 5 avril 10h30 église St-
Cyrille 

Messe chrismale : mercredi 8 avril 19h30 Cathédrale de Nicolet 

Jeudi saint : 9 avril 19h30 église St-Cyrille (seule messe pour 
l’Unité, nos deux paroisses) 

Vendredi saint : 10 avril 15h, centre communautaire de St-Lucien 

Vigile pascale : 11 avril 20h Basilique St-Frédéric (seule messe 
pour nos deux paroisses) 

Dimanche de Pâques : dimanche 12 avril 10h30 église St-Félix  

Merci de découper cet horaire et le mettre sur la porte de votre 
frigidaire… 

Feuillet paroissial Pour connaître l’horaire des célébrations 
ainsi que d’autres nouvelles de nos communautés chrétiennes 
de la paroisse St-Luc, il est possible d’accéder au site 
www.journalstcyrille.com (Une fois sur la page d’accueil, cliquez 
sur l’icône Feuillet paroissial) et sur ce site où les caractères sont 
plus gros : https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com/ 
(merci à Luc Gendron pour son implication). La paroisse St-Luc a 
également une page Facebook. Si vous aimez notre page, vous 
verrez le feuillet paroissial qui y est mis chaque semaine et vous 
pourrez le partager à vos amis et connaissances. Merci beaucoup 
à Liette Chapdelaine-Lafond pour sa précieuse collaboration au 
feuillet paroissial.   

Jean-Luc Blanchette 
Curé 

La Fabrique 
Paroisse St-Luc 

Lotto  -  Tirage aux profits de la Fabrique St-Luc 

Afin de pouvoir nous permettre de poursuivre nos actions pastorales au sein de nos quatre communautés locales, d’assurer la 
masse salariale de notre personnel, de payer le chauffage de nos églises en hiver, les réparations sur nos quatre églises et notre 
presbytère; l’équipe des marguilliers vous propose une lotto. Les prix à gagner sont deux forfaits de luxe à l’Auberge Le Baluchon de 
St-Paulin (valeur de 1200$) et 5 lots de 100$. Les billets se vendront au coût de 20$ et nous aurons 1000 billets disponibles pour 
cette première édition. Les billets seront disponibles à quelques points de vente de notre paroisse au cours des prochaines 
semaines et le tirage sera fait en juin 2020.  Surveillez les publicités qui seront affichées prochainement. 

http://www.journalstcyrille.com
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com/
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Mot de votre paroisse St-Luc 
DIRECTIVES DE PRÉVENTION POUR ENDIGUER LE COVID-19 

 Montréal, le 15 mars 2020 – Le premier ministre du Québec a ordonné aujourd’hui la fermeture de tous les lieux de 
rassemblement.  

Compte tenu de l’importance du danger, de l’urgence de la situation et de la solidarité nécessaire en pareil cas, l’Exécutif 
de l’Assemblée des évêques du Québec encourage dès à présent l’annulation de toutes les célébrations et de toutes les 
activités publiques dans les églises du Québec.  Les pasteurs sont invités à communiquer avec les familles qui avaient 
prévu une célébration de baptême, de funérailles ou de mariage pour leur demander de reporter l’événement. Nous 
invitons les fidèles à comprendre que les prêtres plus âgés ne seront pas disponibles pour le service pastoral pendant 
cette période de confinement.   

 

Aucune célébration sur semaine et fin de semaine… 

Portons ces moments dans la prière. 
Pour nourrir sa foi à la maison 

À la suite du communiqué des évêques du Québec  qui mentionne que jusqu’à nouvel ordre, toutes les messes du samedi 
soir, du dimanche et les célébrations dominicales de la parole sont annulées, voici quelques suggestions pour vous aider à 
prier à la maison. 

À la télévision,, il vous est possible de regarder les célébrations diffusées de la Basilique St-Frédéric, le lundi, mercredi et 
vendredi en direct à 16h30 et en reprise à 9h30 le mardi, jeudi et samedi. Il y aura aussi une  messe le dimanche à 9h et il 
vous est possible de regarder la messe dominicale à la télévision de RADIO-CANADA sous le titre : "Le jour du Seigneur", 
le dimanche matin à 10h. à ce poste (NousTV 555) il y a également les émissions Flash pastoral et Une porte sur la vie. 

Sur Internet, il vous est possible de regarder... 

Les textes de la messe du jour : https://www.aelf.org/ 

APPLICATION GRATUITE  

Accès gratuit à l’application Prions en Église France et à l’espace premium qui proposent l’intégralité des lectures des 
messes et bien plus.  

Pour TÉLÉCHARGER L'APPLICATION : https://fr.novalis.ca/…/produ…/application-prions-en-eglise… 

Si vous souhaitez prier avec la Parole de Dieu et prolonger cette prière dans la réflexion des textes liturgiques du 
dimanche, voici quelques liens :  

* Dimanche prochain / homélie du dimanche : http://dimancheprochain.org/ 
* Socabi / Activités bibliques préparées pour le Dimanche de la Parole que vous pouvez vivre seul ou en famille :  

https://www.socabi.org/dimanche-de-la-parole/ 

* InterBible (Célébrer la Parole) : http://www.interbible.org/ 

Il vous est possible de regarder La Victoire de l'Amour... le dimanche à 5h30 et à 12h30 à TVA, la semaine du lundi au 
vendredi à 5h15 et le samedi à 5h45. 

*Communiqué de l'Assemblée des évêques du Québec : https://evequescatholiques.quebec/…/2020-03-12_COVID-
19.pdf… 

Nous invitons les gens à s’unir en Église avec leurs frères et sœurs en écoutant la messe télévisée ; en 
soulignant le dimanche à la maison, par la lecture de la Parole de Dieu en utilisant leur bible ou les 
ressources accessibles sur le web.  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.aelf.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR09qGShmujWU59NB6YaYK6OIJPWHnP9ymo6b9f3tmdtGlVZVx1QeDEHXZo&h=AT2m6d6Sibh2Z62f308Q8NoXxkKiIC15kIuvEfY7l2amOhbRE25qEnLdB-fA-IQkc-KH2bSiMRmA9FLz8SeJM6ECBkFNyXtt9p2HY1JwsXzcCTzld06Zq2j_kM7
https://fr.novalis.ca/collections/applications/products/application-prions-en-eglise?mc_cid=837a0b8de5&mc_eid=46f9e8f6bf&fbclid=IwAR24_X5I8wOrwZtTd-p4VyLlNpGpkrAjBvGiRVHzG_oZIqMtfcmsQ4oEfUg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fdimancheprochain.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR2Jxp5JrHun0yKB68-Yfu-WqOeGPlO-Sj_KaGWT4qEoVcS5Cjtse59EDHk&h=AT2BtsDz9jcGyWUorNJt7SJyeROQZbljkS80BfExcBy2CZ3b81mtVq6CZOLO9alVGXaf0Ui_LX2_jdAIAgXdloyDS5t8qaIPG1CkCd60oopZN42wV4Wf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.socabi.org%2Fdimanche-de-la-parole%2F%3Ffbclid%3DIwAR1gNzc3kC9NcF83NN6w3T-UnM0mnudW3s_jGqmVjByguAxnQqGPmBPUVGE&h=AT1k3a-fMw1KqPc1Ch5nVkgtFPWnBgFIgOBRYt-c1P9sHJ2ILGa_4J6xICOxPkCa7ytY05hlKnw_sWMYwGW50xUlkgS4UgI6-
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.interbible.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR1o-zuwG3uiOH2ZKIUUI6vxFZ97QyXGCQjgVKlH0m8oKkQrmZo8aTIzFcM&h=AT2jztWcEo52xEIoJS0diGj2v7OD2_7pYIGsd_Nux8DE59VQDdeRJVPy44BnxKEYkVCuSn6c-b0hMBFMTfAh6V7V3oVE1RRq3rGlMnQmUwTEqtKDCl3e7d
https://evequescatholiques.quebec/sn_uploads/fck/2020-03-12_COVID-19.pdf?fbclid=IwAR23VDLf2FkPeNyTCY-qJtwAdHnlrya46yHSDbx1jrX4xs3I5SIMEKnkmfo
https://evequescatholiques.quebec/sn_uploads/fck/2020-03-12_COVID-19.pdf?fbclid=IwAR23VDLf2FkPeNyTCY-qJtwAdHnlrya46yHSDbx1jrX4xs3I5SIMEKnkmfo
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Infos 
citoyens 

Un message de votre Caisse 
populaire de l'Est de Drummond :  

Le centre des affaires de la Caisse 
populaire de l'Est de Drummond est 
localisé temporairement à St-Cyrille-de-
Wendover.  

Si vous êtes un habitué de la succursale de 
St-Félix-de-Kingsey, sachez qu'elle est 
fermée. 

Tous les guichets automatiques sont 
ouverts... 

COVID-19 

Au fur et à mesure des développements 
que nous connaîtrons concernant la COVID 
-19, votre municipalité vous avisera via 
son site web, son Facebook et les divers 
réseaux sociaux sur le territoire. Aussi, s'il 
y a urgence, vous pouvez joindre la 
municipalité en tout temps au 819-390-
4679, par courriel : 
bureaumunicipal@saint-lucien.ca ou par 
télécopieur : 819-397-2732 

L'accès (en personne) au bureau 
municipal sera fermé à compter du 19 
mars ; toutefois, le personnel sera sur les 
lieux, aux heures normales d'ouverture, 
afin de répondre à vos appels 
téléphoniques, vos courriels ou vos 
télécopies. 

Le prochain paiement de taxes 
municipales - celui du 2 avril - pourra être 
posté ou déposé dans l'ouverture, à 
l'avant, à l'extérieur du bureau municipal 
et par chèque. Pour les citoyens qui ne 
pourront pas payer à temps ce 2e 
versement de taxes municipales, nous ne 
percevrons pas les intérêts et ce pour un 
certain temps. 

Les personnes âgées de 70 ans et plus sont 
plus sensibles à la COVID-19  parce que 
leur santé est souvent plus précaire. Ne 
dites pas : « ah, moi j'ai 70-75-80 ans et je 
suis en bonne santé; si j'ai a attrapper la 
COVID-19 bien tant pis ; je me lave les 

mains, je ne sors pas; je ne fréquente que 
des personnes âgées » etc... Ce qu'on 
demande à tout le monde c'est de 
contribuer à l'effort collectif de ne pas 
répandre le virus. Si nous sommes 
contaminés et porteur du virus, que nous 
le transmettions à nos petits-enfants, à 
nos voisins, à nos amis, et qu'eux le 
transmettent à leur tour nous contribuons 
à la pandémie. Ne pensons pas seulement 
à nous... pensons aux autres et adoptons 
les mesures de sécurité ; restons chez 
nous! 

Aussi, les personnes âgées sont sujettes à 
l'isolement. Notre territoire est propice 
pour créer l'isolement : nous avons 
plusieurs développements, des 
constructions parfois loin les unes des 
autres, des citoyens qui y vivent depuis 
longtemps, peu connus, qui sortent peu, 
etc... Il est important de vérifier comment 
cet isolement est vécu par les personnes 
âgées du territoire. Vous en connaissez ? 
Allez vérifier... pas nécessaire d'entrer; 
simplement demander en restant à 
l'extérieur si tout est correct, s'ils ont 
besoin de quelque chose, etc... et dites-
vous que parler, même de loin, avec un 
voisin qui semble s'inquiéter de nous est 
rassurant ! 

De son côté, votre municipalité, avec l'aide 
de bénévoles  inscrits à notre plan de 
sécurité civile, appelera les personnes 
âgées du territoire et vérifiera leurs 
conditions de santé, de vie, leurs besoins 

s'il y a lieu....  

Nous avons un environnement de choix 
pour aller marcher, prendre l'air. Nous 
sommes en confinement mais il ne nous 
est pas défendu de sortir marcher; le 
printemps s'en vient, la température sera 
plus clémente...Gardons une distance 
minimale de 3 pieds entre nous et prenons 
l'air! 

À titre de mairesse responsable, je vous 
assure que nous allons être à l'affut de 
tout ce qui peut survenir en cette période 
difficile ; vous pouvez compter sur le 
personnel de la municipalité et 
l'ensemble des membres du Conseil. 

Du nouveau personnel à votre service  

Notre réceptionniste Ginette étant en 
congé de maladie, c'est Madame Corinne 
Cerclaeys qui la remplacera 
momentanément. En poste depuis le 20 
mars, nous lui souhaitons la bienvenue et 
un agréable séjour dans notre 
municipalité. 

À titre de responsable des Travaux publics, 
nous accueillerons, à compter du 6 avril, 
Monsieur Simon Arsenault à qui nous 
souhaitons aussi la plus cordiale des 
bienvenues. 

Ces deux personnes qui se joignent à 
l'équipe ont de l'expérience dans le 
monde municipal... 

Diane Bourgeois, mairesse 
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Communiqué de presse  
 POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 







 UNE ORGANISATION TOURNÉE VERS L’AVENIR 

Objet : Les motocyclistes invités à la 
prudence 

Les patrouilleurs de la Sûreté du Québec 
invitent les motocyclistes à redoubler de 
prudence avec l’arrivée de la saison 
estivale 2020. À titre d’utilisateur 
vulnérable de la route, il est nécessaire de 
s’assurer du bon fonctionnement de tous 
vos équipements, et de bien connaitre les 
différentes règles et recommandations du 
Code de la Sécurité Routière. 

Afin de vous rappeler les bonnes 
conduites à adopter en cette nouvelle 
saison, voici quelques règles de sécurité à 
suivre lors de vos sorties  à cyclomoteur : 

Près des intersections 

Il est nécessaire d’adopter une prudence 
accrue en tout temps, surtout à 
l’approche d’une intersection : 

Ralentir et s’assurer d’être vu par les 
autres usagers de la route, soit les 
véhicules, les piétons ainsi que les 
cyclistes; 

Il est également nécessaire de signaler 
vos intentions de manière visible. 

Visibilité 

Il est recommandé d’ajouter des feux 
d’appoints à toute moto, en plus des 
phares obligatoires. Ceux-ci peuvent 
être installés près des rétroviseurs et 
dans le bas de la fourche. Ces feux 
d’appoints permettent aux autres 
usagers de la route de mieux 
distinguer votre moto, et par le fait 
même, de mieux évaluer la distance 
qui vous sépare et la vitesse de 
rapprochement. 

Ne jamais présumer que les autres 
conducteurs vous ont vus : tentez 
d’établir un contact visuel avec ceux-
ci lors de vos manœuvres. 

Éviter de vous retrouver dans les 
angles morts des autres véhicules. 

Porter des vêtements de couleurs 
claires, voyantes ou fluorescentes, 
munis de bandes réfléchissantes, vous 
procure une meilleure visibilité. 

Circuler en groupe 

Lors de circulation en groupe dans une 
même voie (plus de 4 motocyclistes), 
il est obligatoire de se positionner en 
« zig-zag », en plus de maintenir une 
distance équivalente à 2 secondes 
entre chaque motocycliste, afin de 
s’assurer de pouvoir manœuvrer en 
toute sécurité. 

Manœuvres interdites 

Circuler entre deux rangées de 
véhicules circulant sur des voies 
contiguës (circulation interfiles), soit 
entre deux voies de circulation allant 
dans le même sens; 

Circuler entre le bord de la chaussée 
et un autre véhicule circulant dans 
même voie; 

Circuler entre deux rangées de 
véhicules en circulation sur une voie 
et une rangée de véhicules stationnés 
à l’intérieur de la même voie. 

Transport de passagers 

Il est autorisé de transporter un passager 
sur un cyclomoteur si : 

le véhicule est muni d’un siège fixe et 
permanent prévu à cet effet; 

le véhicule est muni d’appui-pieds 
fixés des deux côtés; 

le conducteur est âgé de 16 ans ou 
plus. 

De plus, le passager doit obligatoirement 

être assis en direction du guidon, et avoir 
les pieds sur les appui-pieds  

Stationnement  

Le véhicule doit être stationné à une 
distance de 30 centimètres et moins 
de la bordure de la chaussée; 

Le véhicule doit être positionné en 
oblique, soit en diagonale  avec la 
bordure la plus rapprochée de la 
chaussée. 

Le véhicule doit être stationné dans le 
même sens que la circulation dans la 
voie adjacente. 

Dans une pente, le véhicule doit être 
positionné à ce que si la motocyclette 
aurait à être déplacée de manière 
imprévue, qu’elle se dirige vers la 
bordure, et non vers le centre de la 
chaussée. 

Protection  

Finalement, il est nécessaire de porter un 
casque protecteur conforme aux normes, 
pour toute personne prenant place sur 
une motocyclette, un cyclomoteur ou 
dans une caisse adjacente.  

Un casque intégral offre une plus grande 
protection à l’utilisateur, mais si celui-ci 
n’est pas muni d’une visière, le 
conducteur doit porter des lunettes 
protectrices. Il est à noter qu’une moto 
ayant un pare-brise ne constitue pas une 
protection adéquate, et nécessite tout de 
même le port d’une visière. 

Pour plus d’informations sur les règles de 
sécurité en moto, consultez le site web de 
la Société de l’assurance automobile du 
Québec, au www.saaq.gouv.qc.ca/securite
-routiere/moyens-deplacement/moto/ 

Bonne saison estivale 2020 à tous ! 

http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/moto/
http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/moto/
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 Bureau Municipal 
Adresse : 5280, 7e rang 
 Saint-Lucien 
Téléphone : 819 390-4679 
Télécopieur : 819 397-2732 
Courriel : bureaumunicipal@saint-lucien.ca 
Site Web : www.saint-lucien.ca 
Facebook facebook.com/municipalitesaintlucien 
Lundi au Jeudi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h 
Vendredi * : 9 h à 12 h 
*(sur rendez-vous avec l’inspecteur téléphonez au 
(819) 850-1678) 

Bureau de Poste 
Adresse : 4880, 7e Rang 
 Saint-Lucien 
Téléphone : 819-850-4688 
Lundi au Mercredi 9 h à 11 h et 14 h 30 à 17 h 
Jeudi 9 h à 11 h et 14 h 30 à 18 h 30 
Vendredi 9 h à 11 h et 14 h 30 à 17 h 

Organismes 
Cercle des fermières de Saint-Lucien 
Francine Leroux : 819-397-2300 
Site Web :  www.cfq.qc.ca 
Facebook facebook.com/Cercle-de-fermières-St-Lucien 

Club Fadoq de Saint-Lucien 
Gilles Bouchard : 819-397-2893 
Site Web : www.fadoq.ca/centre-du-quebec 

Loisirs OTJ Saint-Lucien 
Courriel :  loisirsotjstlucien@gmail.com 
Facebook : www.facebook.com/otjstlucien 
Site Web :  https://st-lucien.com  

Société Saint-Jean-Baptiste du Centre du Québec 
Facebook :  www.facebook.com/ssjbcq 
Site Web :  www.ssjbcq.quebec 

Paroisse Saint-Luc 
Téléphone :  819-397-2344 
Courriel : st-luc@hotmail.ca 

Société protectrice des animaux de  
Drummond (S.P.A.D.) 
Téléphone :  1-855-472-5700 
Site Web : www.spadrummond.com 

Écocentres 
Téléphone : 819-477-1312 
Courriel : info@recuperaction.ca 

MRC de Drummond 
Téléphone : 819-477-2230 
Télécopieur :  819-477-8442 
Site Web : www.mrcdrummond.qc.ca 

Commission Scolaire Des Chênes 
Téléphone : 819-478-6700 
Site Web : www.csdeschenes.qc.ca 

mailto:bureaumunicipal@saint-lucien.ca
https://www.facebook.com/pg/municipalitesaintlucien
http://www.cfq.qc.ca%0d
http://www.cfq.qc.ca%0d
http://www.fadoq.ca/centre-du-quebec
mailto:loisirsotjstlucien@gmail.com
http://www.facebook.com/otjstlucien
https://st-lucien.com/
http://www.ssjbcq.quebec
mailto:st-luc@hotmail.ca
http://www.spadrummond.com
mailto:info@recuperaction.ca
http://www.csdeschenes.qc.ca
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Vous souhaitez publier une annonce dans le p’tit curieux? Faites parvenir vos publicités à l’adresse courriel suivante. conseiller06@saint-
lucien.ca. Il est aussi possible d’aller porter le tout directement au bureau municipal. 

Carte d’affaire  90$ 
¼ page 50$ 160$ 
½ page 90$ 300$ 
 

Carte d’affaire couleur  120$ 
¼ page couleur 70$ 260$ 
½ page couleur 120$ 510$ 
Page couleur 250$ 1000$ 

Pour toutes autres publications faites les parvenir à l’adresse conseiller06@saint-lucien.ca ou au bureau municipal avant le 20 de chaque mois 
afin que l’information puisse être intégrée au journal 

Noir et Blanc 

 Occasionnel Annuel 

Couleur 

 Occasionnel Annuel 

mailto:conseiller06@saint-lucien.ca
mailto:conseiller06@saint-lucien.ca
mailto:conseiller06@saint-lucien.ca
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Vous souhaitez publier une annonce dans le p’tit curieux?  

Rien de plus simple!!! 

Faites parvenir vos publicités à l’adresse courriel suivante. conseiller06@saint-lucien.ca.  

mailto:conseiller06@saint-lucien.ca
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330, rue Notre-Dame 

Bon-Conseil (Québec) J0C 1A0      

Téléphone : (819) 336-2600      

Télécopieur : (819) 336-2731  
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AVRIL 2020 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 
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