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HEURES D’OUVERTURE 

NATHALIE CLOUTIER 

Affiliée à : 

9 H À 18 H 30   
9 H À 20 H  
9 H À 18 H 30  
10 H À 17 H 
FERMÉ 

4105, rue Principale Saint-Cyrille-de-Wendover 
Téléphone : 819 397-6066 Télécopieur : 819 397-6020 

Êtes-vous au courant? 

Notre véhicule de livraison est  

désormais #électrique !  

En participant à la « Cohorte livraison 

électrique » de @Familiprix et @Maillon 

Vert, nous contribuons à réduire notre 

empreinte sur l'environnement.  

 

Ainsi, nous éviterons chaque année 

l’émission de près de 2,1 tonnes de GES,  

soit autant que 54 allers-retours Mon-

tréal-Québec !  

Prêts à opter pour une livraison 

sobre en carbone?  

SERVICES OFFERTS 

- Livraison gratuite  
  (détails en succursale) 

 

- Borne photo 
 

- Prise de photo passeport et 
identité 

- Casiers intelligents; situés dans 
le hall d’entrée de la clinique, 

nos casiers intelligents vous per-
mettent de récupérer vos ordon-
nances selon votre horaire que 

notre succursale soit ouverte ou 
non! 

Surveillez nos concours sur Facebook 
 

Devenez membre de notre page Facebook. 
Voici l’adresse pour vous inscrire :  
www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier 

LUNDI - MARDI - MERCREDI :   
JEUDI :  

VENDREDI :  
SAMEDI : 

DIMANCHE :  
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Merci! 

Très heureuse d’avoir l’honneur de vous représenter à nouveau. Un haut taux de participa-

tion à l’élection et votre confiance renouvelée sans équivoque par un fort pourcentage de 

votes, indique hors de tout doute, que vous désirez que votre municipalité soit reconnue 

comme une municipalité forte qui désire du changement. 

Les membres de votre conseil et moi vous assurons de notre écoute, notre dévouement et 

d’un travail honnête, juste, équitable et transparent. 

Nous allons travailler pour vous, avec vous! 

Novembre et décembre sont des mois réservés à l’étude du budget. 

Le début de l’année 2026 permettra aux nouveaux membres du conseil de suivre les forma-

tions obligatoires réservées aux administrateurs municipaux et mettre en place les comités de travail. 

Les prochaines semaines seront festives. Au nom de l’administration, des employés, des membres du conseil et en mon 

nom, recevez, chers concitoyens, nos meilleurs vœux pour des fêtes remplies de douceur, de joie et d’amour. 

Joyeuses fêtes ! 

            Diane Bourgeois, mairesse de Saint-Lucien 

Mot de la mairesse 

TRAVAUX DE RÉHABILITATION DU DOMAINE DESPINS : PAUSE HIVERNALE,  

REPRISE AU PRINTEMPS 2026 

Avec l’arrivée rapide de l’hiver, les travaux de réhabilitation du domaine doivent faire une pause. Les conditions météo ne 

permettent plus de travailler en toute sécurité et de garantir la qualité des aménagements. 

Pas d’inquiétude : le projet n’est pas abandonné ! Les équipes reprendront dès le retour des beaux jours, au printemps 

2026. Ce délai permettra de réaliser les travaux dans les meilleures conditions. 

Merci à tous pour votre compréhension et votre patience. Nous vous tiendrons informés des prochaines étapes.  

               Municipalité de Saint-Lucien ■ 
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Mot de la directrice générale, greffière-trésorière 

Dans nos 

co mmu na u-

tés, les élus et 

les employés 

munic ipaux 

jouent un rôle 

essentiel : ils 

prennent des 

décisions, gè-

rent les ser-

vices publics et veillent au bien-être 

collectif. Pourtant, ces personnes, 

tout comme leurs familles, sont de 

plus en plus souvent la cible d’inti-

midation, de harcèlement et de pro-

pos haineux. 

L’INTIMIDATION : UN FLÉAU 

 L’intimidation peut prendre plu-

sieurs formes : messages agressifs sur 

les réseaux sociaux, menaces, insultes, 

ou encore comportements hostiles en 

public. Ces actes ne sont pas seulement 

blessants, ils peuvent avoir des consé-

quences graves sur la santé mentale et 

le bien-être des personnes visées. Ce 

phénomène touche non seulement les 

élus et les employés municipaux, mais 

aussi leurs proches. Or, il est essentiel 

de rappeler que les familles n’ont aucun 

rôle dans les décisions politiques ou 

administratives. Les impliquer dans des 

conflits publics est injuste et inaccep-

table. 

DES HUMAINS AVANT TOUT 

 Derrière chaque poste, il y a une 

personne : un parent, un voisin, un 

ami. Ces individus s’engagent souvent 

par passion, par désir de servir leur 

communauté et de faire une différence. 

Ils méritent le respect, même lorsque 

les décisions prises ne font pas l’unani-

mité. La démocratie repose sur le dia-

logue, le respect et la participation ci-

toyenne. Il est tout à fait légitime d’ex-

primer son désaccord, d’ailleurs, votre 

équipe municipale vous encourage à 

vous exprimer par les bons moyens et 

de façon constructive! Évidemment, 

l’expression doit se faire dans le respect 

des personnes et des institutions. 

 Voici quelques gestes simples 

pour contribuer à un climat sain et res-

pectueux :  

-Exprimez vos opinions avec courtoi-

sie. Le désaccord est normal, il peut 

être exprimé sans agressivité. 

-Évitez les attaques personnelles. Criti-

quer une décision est une chose, atta-

quer une personne ou sa famille en est 

une autre. 

-Soutenez un dialogue constructif. Par-

ticipez aux consultations publiques, 

posez des questions, proposez des so-

lutions. 

-Soyez vigilant sur les réseaux sociaux. 

Avant de partager ou commenter, de-

mandez-vous si vos mots respectent la 

dignité des personnes concernées. 

ENSEMBLE, CULTIVONS LE  

RESPECT 

 En cette période des fêtes, choi-

sissons le respect et le pardon, c’est 

l’occasion idéale de faire une pause, de 

réfléchir et de renouer avec les valeurs 

qui nous rassemblent. Nous avons la 

chance d’être une municipalité aux ci-

toyens engagés et courtois qui ont à 

cœur le bien commun. Nous avons 

aussi la chance de vivre dans une com-

munauté unie et tissée serrée et nous 

devons en être fiers. Avant d’entamer 

une nouvelle année, offrons-nous le 

cadeau d’un climat sain et bienveillant. 

En choisissant le dialogue plutôt que 

l’intimidation, le respect plutôt que le 

jugement, nous contribuons à bâtir une 

communauté encore plus forte et plus 

unie, pour notre bien et celui de tous.   

Je me joins à toute l'équipe pour vous 

souhaiter des moments de paix, de joie 

et de partage avec ceux qui vous sont 

chers. 

Joyeuses fêtes à tous! 

      Nadia Talbot, 
directrice-générale et greffière-

trésorière de Saint-Lucien ■ 

DERRIÈRE CHAQUE FONCTION PUBLIQUE, 
Il y a un être humain. 

SAISON BUDGETAIRE : LA NOUVELLE ÉQUIPE SORT SA CALCULATRICE 

L’hiver arrive, mais ce n’est pas la neige qui fait frissonner nos élus… C’est la saison budgétaire! Avec une équipe fraîche-

ment élue, les discussions s’annoncent animées : comment répartir chaque dollar pour que notre communauté continue de 

briller? Entre les chiffres, les idées et quelques débats passionnés, nos nouveaux représentants ont un défi de taille : faire 

entrer les grands projets dans des colonnes bien alignées. Pas de panique, ils ont promis de garder le sourire… et peut-être 

même d’offrir du café pour les longues soirées de calculs! Citoyens, restez à l’affût : vos suggestions seront les bienvenues. 

Après tout, un budget c’est comme une recette… Il faut les bons ingrédients pour que tout le monde se régale! Envoyez 

vos suggestions à Nadia Talbot au direction@saint-lucien.ca elle se chargera de les transmettre aux élus. Merci de votre 

participation! 

                Municipalité de Saint-Lucien ■ 
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Municipalité Saint-Lucien 
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Mot de votre mairesse: «Il y a deux 
têtes dans une municipalité. Il y a la 
tête administrative qui est la DG et 
les employés et il y a la tête politique 
qui est la mairesse et les membres du 
conseil. Les deux têtes doivent être 
capables de s’asseoir ensemble. Les 
deux têtes organisent la municipalité 
ensemble[en complémentarité].» 

(suite) 

Municipalité Saint-Lucien 
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Définition d’urbanisme: Selon le dictionnaire Larousse «l'urbanisme peut être défini comme l'action réfléchie visant à 

disposer, à aménager ou à restructurer physiquement et socialement l'espace (urbain, voire rural) en vue d'assurer l'unifica-

tion la plus harmonieuse et la plus efficace des fonctions que remplit un site donné, singulièrement l'habitation et la circu-

lation. ». Voici des exemples de la mairesse lors de la séance: un parc sur le bord de l’eau, la mise en place d’un parc indus-

triel, permettre la construction d’habitation abordable en changeant le zonage de certaines zones, etc.  

Plusieurs questions ont été posées à propos des comptes de taxes. Pendant la séance, Mme Bourgeois rappelle que le 

conseil est en place depuis seulement 15 jours et qu’ils doivent vérifier quelles sont les priorités et faire le budget prochai-

nement. Elle demande donc du temps avant de se prononcer, mais indique qu’il n’y a pas de hausse de taxe de prévue. 

À propos de la direction générale adjointe: Oui, il est dans les plans d’engager une nouvelle direction générale adjointe 

afin de soutenir Nadia, notre directrice générale dans ses tâches. 

À propos du déneigement, plus particulièrement sur la différence entre l’état des routes du 4 rang du côté de 

Saint-Lucien et Saint-Cyrille-de-Wendover: La différence réside dans le qualitatif de notre contrat avec notre dénei-

geur. Sur tout notre réseau, notre déneigeur doit garder un couvert de neige. Ceci permet un meilleur entretien de nos rues 

non asphaltées. Madame Bourgeois rappelle que c’est aussi une question de moyen financier. Elle fait un appel à la pru-

dence. 

À propos de la sécurité routière: Madame Bourgeois signifie l’intérêt du conseil à mettre sur pied un comité de voirie 

afin d’étudier la question de la vitesse. «Le problème est généralisé et c’est difficile de baisser la vitesse sur les routes 

droites. Il faut travailler là-dessus. Et collectivement, nous avons tous un rôle à jouer.» 

                             Municipalité de Saint-Lucien ■ 

FOIRE AU QUESTIONS 

Municipalité Saint-Lucien 

VOTRE VILLAGE A BESOIN DE 

HÉROS. ET SI C’ÉTAIT VOUS ? 

Rejoignez les pompiers de Saint-Félix-

de-Kingsey et faites la différence. 

Vous avez du cœur, du courage et l’en-

vie d’aider ? 

Vous rêvez d’action, de solidarité et de 

servir votre communauté ? 

C’est le moment de passer à l’action. 

NOS MISSIONS ESSENTIELLES : 

- Intervention incendie : protéger les 

vies et les biens 

- Premier répondant: intervenir rapide-

ment pour sauver des vies 

- Sauvetage sur glace: porter secours 

dans des conditions extrêmes 

- Sauvetage nautique: assurer la sécurité 

sur nos plans d’eau 

 CE QUE VOUS GAGNEZ : 

- Une formation complète et gra-

tuite 

- Une indemnisation pour vos 

interventions 

- Une expérience humaine unique 

- Une équipe soudée et un senti-

ment de fierté 

CONDITIONS : 

- Être âgé de 16 ans et plus 

- Avoir le désir sincère d’aider votre 

communauté 

Prêt(e) à relever le défi ? [819-314-1148] 

[service.incendie@saintfelixdeingsey.ca 
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Le mois de décembre est arrivé, et 

avec lui, cette douce fébrilité qui 

sent le sapin, les épices et les re-

trouvailles. Avant de plonger dans 

les réjouissances, faisons un petit 

retour sur notre chaleureux souper 

spaghetti du 8 novembre. Un grand 

merci à celles et ceux qui ont parti-

cipé à cette belle soirée! La salle 

était animée, les rires étaient au 

rendez-vous, et le tirage moitié-

moitié a connu un franc succès. 

Mention spéciale aux trois paniers 

alimentaires qui ont trouvé pre-

neurs avec enthousiasme — une 

belle preuve de solidarité locale. 

 Le 30 novembre, c’est la guigno-

lée une grande journée de collecte de 

denrées et de fonds à la Maison Fran-

cine Leroux au 5176, 7e rang, Saint-

Lucien. Nos bénévoles, toujours fi-

dèles au poste, seront là pour accueillir 

vos dons avec le sourire… et un breu-

vage chaud pour réchauffer les cœurs 

et les mains. Venez faire un tour, c’est 

l’occasion parfaite pour joindre l’utile à 

l’agréable! 

 Envie de célébrer en famille ou 

entre amis ? Il reste encore des dispo-

nibilités pour réserver la salle et com-

mander un repas festif pour décembre 

et début janvier. Que vous soyez du 

type buffet familial ou boîte indivi-

duelle, notre équipe vous propose 5 

menus du temps des fêtes, allant du 

traditionnel ragoût aux saveurs ita-

liennes dignes d’un réveillon à Rome. 

 Et dans notre cuisine ? C’est 

l’effervescence ! Les lutins du temps 

des fêtes s’affairent à préparer tartes, 

gâteaux et douceurs pour les dents su-

crées. Un autre escadron de lutins 

s’occupe des pâtés et des recettes ty-

piques de Noël — attention, ça sent 

bon jusqu’au stationnement! 

 Nos bénévoles-lutins sont fin 

prêts à transformer la Maison en un 

véritable royaume des fêtes. Ils n’at-

tendent que le signal pour installer les 

décorations et lancer les tours taquins 

qui font le charme de cette période 

magique. 

 Joyeux mois de décembre à tous! 

Que la lumière des fêtes illumine vos 

journées et que la chaleur humaine 

vous accompagne jusqu’au Nouvel 

An. 

REPAS COMMUNAUTAIRES DU 

MARDI 

DÉCEMBRE 2025 

Chaque mardi, nous vous convions à 

un moment de partage autour d’un 

bon repas, dans une ambiance chaleu-

reuse et détendue. C’est l’occasion 

idéale de se retrouver, de bien man-

ger… et de commencer à s’entraîner 

pour les festins des fêtes! 

       Maison Francine Leroux ■ 

  

DÉCEMBRE S’INSTALLE AVEC PANACHE 
À la Maison Francine Leroux 

Maison Francine Leroux 

Gagnant du panier de 300$ : René Brodeur 

Crédit Photo: Inconnu 

Gagnante du panier de 200$ : Louise Lalancette 

Crédit Photo: Inconnu 

Gagnante du moitié-moitié : Sylvie Desmarais 

Crédit Photo: Inconnu 

Gagnant du panier de 100$ : Yvan Beauchesne 

Crédit Photo: Inconnu 
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Maison Francine Leroux 

Si vous avez besoin d’aide alimentaire, 

contactez le comité partage au (819) 397-2626 

 

 

 
HORAIRE RÉGULIER 

DE LA MAISON FRAN-
CINE LEROUX 

Lundi au vendredi  9h à 
17h 

 

 

 

 
HORAIRE DE LA      

MICRO-BOUTIQUE  

Lundi au vendredi de 9h à 
17h 

Vendredi soir 18h30 à 21h 

Samedi 13h à 16h 
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L’année 2025 s’achève bientôt. Les 

résidents de Saint-Lucien ont été 

nombreux à participer à nos activi-

tés. Nous vous en remercions et 

n’oubliez pas que c’est pour vous 

que nous les organisons. Votre par-

ticipation à nos activités est notre 

récompense.  

NOUVEAU! MARCHÉ DE NOËL 

DE SAINT-LUCIEN 

 Plus d’une vingtaine d’artisans 

seront présents au centre communau-

taire de Saint-Lucien, le dimanche 7 

décembre de 10h à 17h. Vous pourrez 

y trouver des cadeaux à offrir à vos 

proches ou à vous-mêmes tels que 

chandelles décoratives, bijoux, vête-

ments pour enfants, artisanat, produits 

de l’érable, surprises alimentaires, etc. 

Chaque achat auprès d’un artisan vous 

donnera droit au tirage d’un panier de 

Noël. Un service de restauration sera 

aussi offert sur place à prix modique. 

Paiement en argent seulement. Nous 

vous attendons en grand nombre. 

FÊTE DE NOËL 

 La Fête de Noël de Saint-

Lucien aura lieu le dimanche 14 dé-

cembre de 14h à 16h. La fête se dé-

roulera en partie à l’extérieur, si la 

température le permet, et dans le 

centre communautaire de Saint-

Lucien. De belles surprises feront rê-

ver vos enfants. La fête s’adresse à 

tous les enfants de 13 ans et moins de 

la municipalité seulement. N’oubliez 

pas d’inscrire vos enfants avant le 5 

décembre. L’inscription est obligatoire 

si vous voulez que votre enfant parti-

cipe à la fête. Consultez notre publici-

té sur notre page Facebook. 

 Vos enfants pourront aussi 

déposer une lettre pour le Père Noël 

dans la boîte aux lettres qui sera instal-

lée en avant du centre communau-

taire. Ce dernier leur répondra sans 

faute. 

FÊTE D’HALLOWEEN 

 Un immense merci à tous les 

bénévoles qui ont embarqué avec en-

thousiasme dans notre fête d'Hallo-

ween. Sans vous, cette fête n'aurait 

pas été possible ni réussie. Plus d’une 

centaine d’enfants se sont promenés le 

long du circuit de haltes bonbon mal-

gré la mauvaise température. Remer-

ciements aussi à nos commanditaires: 

Municipalité Saint-Lucien, Excavation 

Éric Lessard, Nivel-X et Paysagement 

Nancy. Merci aussi à ceux qui nous 

ont apporté des bonbons qui ont été 

redistribués: Martine Vigeant, Cathe-

rine Paradis, Annette et Paulette De-

chantal, la Famille St-Georges et le 

Cercle de Fermières Saint-Lucien. 

Merci à la Maison Francine Leroux 

d’avoir offert le café et le chocolat 

chaud. Ensemble nous avons créé un 

nouvel événement à Saint-Lucien et 

merci pour vos nombreux commen-

taires positifs. À l'an prochain peut-

être! 

MINIGYM 

 Le Minigym fera relâche tout 

le mois de décembre. 

BOUTIQUE LUCIENNOISE 

 La Boutique luciennoise sera 

fermée à partir du jeudi 18 décembre 

et ouvrira à nouveau le samedi 10 jan-

vier 2026. En cas d’urgence vous pou-

vez nous contacter à notre adresse 

courriel loisirsotjstlucien@gmail.com 

ou au 450-494-2751. 

QUE NOUS RÉSERVE L’ANNÉE 

2026 ? 

Voici un aperçu des activités que nous 

organiserons dans les prochains mois.   

17 Janvier 2026: C’est le retour du Mi-

nigym de 9h30 à 11h30 

6 Février 2026: Randonnée en ra-

quettes sous les étoiles 

21 février 2026: Minigym 

28 Février 2026: Soirée Danse country 

5, 6 et 7 mars: Jeux gonflables dans le 

gymnase de l’école 

 Consultez notre page Face-

book ou écrivez-nous à loisirsotjstlu-

cien@gmail.com pour obtenir plus de 

détails sur nos activités. Surveillez aus-

si nos affiches qui sont installées dans 

les tableaux d’affichage répartis sur le 

territoire de Saint-Lucien. 

 N’oubliez pas que nous 

sommes une équipe de bénévoles qui 

a à coeur de tisser des liens entre les 

résidents de Saint-Lucien. Nous 

sommes ouverts à vos suggestions 

pour de nouvelles activités ou pour 

toute amélioration. Contactez-nous si 

vous avez le goût de vous impliquer 

dans votre communauté. Nous avons 

toujours besoin de bénévoles. 

 Au plaisir de vous rencontrer 

à nos activités en 2026. En attendant, 

toute l’équipe vous souhaite une heu-

reuse période des Fêtes entourée des 

gens que vous aimez. 

 

L’équipe des Loisirs-OTJ St-Lucien ■ 

 

NOUVEAU! MARCHÉ DE NOËL DE SAINT-LUCIEN 

Loisirs-OTJ St-Lucien 
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Loisirs-OTJ St-Lucien 

L’équipe de bénévoles qui a préparé et installé les haltes-bonbons. De gauche à 
droite : Carole Lalancette, Noémy Lampron, Francine Denis, Maryse Joyal, Lucille 
Portelance, Nancy Betts, Pierre Talbot, Sylvain Payant 

Crédit Photo: Francine Denis 
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Loisirs-OTJ St-Lucien 
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RÉSULTATS DES ÉLECTIONS 

DU CONSEIL D’ÉLÈVES DE 

L’ÉCOLE 

 Félicitations à nos nouveaux 

élus qui ont accepté de représenter 

leur classe : Emyrose (groupe 101), 

Kyan (groupe 120), Mathéo et Tyler 

(groupe 201), Alyson (groupe 301), 

Ulysses (groupe 401), Noah et Judi-

kaël (groupe 501) et Dawren (groupe 

560). De nouvelles missions les atten-

dent. 

« ÉQUIPÉS POUR JOUER » 

 Grâce à la générosité des Volti-

geurs de Drummondville, l’école Des 

2 Rivières a reçu de nouveaux équipe-

ments de hockey. L’annonce de ce 

nouveau  programme in t i tu lé 

« Équipés pour jouer » s’est faite au 

sein de l’école. Les élèves ont donc eu 

également la chance de rencontrer des 

joueurs et d’obtenir des autographes. 

Merci à toute l’équipe pour ce grand 

moment de bonheur. 

HALLOWEEN DANS LA JOIE ET 

LA BONNE HUMEUR 

 La journée a commencé par un 

petit-déjeuner spécial Halloween. 

Nous remercions les bénévoles et do-

nateurs, sans qui cela n’aurait pas été 

possible. 

  Dans l’après-midi, les élèves 

ont pu participer à différentes activi-

tés. Le « parcours de la peur » organi-

sé au gymnase par les élèves de Mme 

Arianne a eu beaucoup de succès.  

 Les élèves ont terminé la jour-

née par un jeu de cachette. Ils ont fait 

preuve de beaucoup d’ingéniosité 

pour échapper à leurs enseignants res-

ponsables de les trouver. Bravo à ceux 

qui n’ont pas été découverts.  

CONSEIL D’ÉTABLISSEMENT  

 La prochaine rencontre du CE 

sera le 16 décembre prochain. Lors de 

la rencontre, nous allons réviser cer-

taines politiques du centre de services 

et nous allons discuter des résultats du 

sondage envoyé aux parents. Nous 

allons aussi parler des activités et sor-

ties à venir et discuter des prochaines 

campagnes de financement. Bienve-

nue à tous.  

 

   L’équipe de l’école Des 2 Rivières ■ 

  

ÉLECTION DU CONSEIL D’ÉLÈVES 

École Des 2 Rivières 

Représentants du conseil d’élèves 

Séance d’autographes avec les Voltigeurs de 

Drummondville 

Petit déjeuner d’Halloween 

C’est avec regret que nous avons appris le 

décès de Mme Suzanne Pinard, ancienne 

mairesse de Saint-Lucien. Elle a maintenant 

rejoint un monde de paix, sans souffrance. 

Nous nous souviendrons de sa générosité et 

son sens de ce qui est juste tant individuelle-

ment pour ceux qui l’ont connu, que collec-

tivement pour son dévouement au service de la collectivité. 

Merci Mme Pinard. Nous souhaitons nos sincères condo-

léances à sa famille, ses proches et amis. 

         Municipalité de Saint-Lucien ■ 
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Club FADOQ Or et Argent 

Bonjour chers amis du club FA-

DOQ St-Lucien. C’est toujours un 

plaisir de vous préparer un petit 

mot à chaque mois, parfois tech-

nique et parfois amusant, je l’es-

père. Nous sommes déjà à la fin de 

2025.  

SOUPER ET ACTIVITÉS 

 Les activités du mercredi et du 

vendredi du Club FADOQ feront re-

lâche du samedi 29 novembre 2025 au 

6 janvier 2026. Nous aurons toutefois 

notre soirée et souper annuel des fêtes 

le 13 décembre 2025, pour commencer 

la nouvelle année sur le bon pied. Au 

plaisir de vous serrer la pince. Billets en 

vente auprès du Club FADOQ. Musi-

cien : Claude Labonté. Cocktail : 

16h30. Souper : 17h30. Coût: 30$. 

CONSEILS POUR PRÉVENIR LES 

CHUTES EN HIVER 

 Ça se passe en une fraction de 

seconde : votre pied glisse, vous perdez 

l’équilibre et c’est parti! Vous vous re-

trouvez assis sur le trottoir, votre fes-

sier légèrement meurtri, votre ego aus-

si. Comment éviter qu’une telle expé-

rience vous arrive? 

- La prévention débute chez soi. N’al-

lez pas croire que la neige qui recouvre 

votre perron s’en ira d’elle-même. 

N’attendez pas le printemps pour 

qu’elle fonde et déblayez. Un perron 

bien entretenu, un escalier dégagé et 

une allée nettoyée présentent des avan-

tages indéniables. La surface de marche 

est plus égale, ce qui réduit les possibi-

lités de perdre l’équilibre. Le champ est 

libre pour les secours si une situation 

d’urgence survient. Vous n’avez pas la 

santé pour dégager votre surface de 

marche? Ayez recours à un service de 

déneigement ou embauchez un jeune 

voisin. Vous aurez l’esprit tranquille. 

-Assurez-vous d’avoir un bon éclairage 

pour bien voir où vous mettez les 

pieds. 

- Bien  se chausser. Gardez vos espa-

drilles pour l’intérieur et portez des 

bottes d’hiver, spécialement conçues 

pour faire face aux intempéries; se-

melles en caoutchouc, talons larges. 

Faites l’acquisition de crampons que 

vous pourrez placer sous vos bottes, au 

besoin, et gardez-les à portée de la 

main. Ils augmentent l’adhérence au 

sol et améliorent la stabilité sur la glace.  

- Rien ne sert de courir, il faut partir à 

point! Allouez plus de temps à vos dé-

placements l’hiver venu, particulière-

ment si vous marchez pour vous 

rendre à destination. Si vous sortez de 

la maison en coup de vent, vous aug-

mentez les risques de glisser et de vous 

blesser. Prenez votre temps et regardez 

bien où vous mettez les pieds. Parfois, 

les plaques de glace sont peu appa-

rentes. Levez-vous un peu plus tôt qu’à 

l’habitude en hiver. Régularisez votre 

cycle de sommeil en vous couchant et 

en vous levant à des heures régulières. 

- Évitez d’être surchargé. Distribuez le 

contenu de vos sacs pour en répartir le 

poids. C’est une question d’équilibre. 

Ne transportez pas trop de sacs à la 

fois : mieux vaut faire plusieurs allées 

et venues. 

- Gardez la forme. L’activité physique 

est un excellent moyen de développer 

et de stimuler les fonctions muscu-

laires, articulaires, osseuses et ner-

veuses et, conséquemment, d’améliorer 

l’équilibre. Restez actif en toute saison. 

Vous aimez l’hiver, les flocons oua-

teux, le ciel grand bleu, les joues rosies 

par le froid? Profitez-en… tout en 

étant vigilant. 

SUGGESTIONS POUR ÊTRE BIEN 

DANS SA PEAU 

1. Bois beaucoup d’eau 

2. Prends un déjeuner de roi, un dîner 

de prince et un souper de mendiant. 

3. Vis avec les 3 E : Énergie, Enthou-

siasme et Empathie. 

4. Lis plus de livres que tu en as lus l’an 

passé. 

5. Assis-toi, en silence, au moins 10 

minutes par jour. 

6. Dors durant 7 heures au moins. 

7. Prends des marches quotidiennes de 

10 à 30 minutes. 

8. Évite les pensées négatives ou les 

choses que tu ne peux contrôler.  

9. N’en fais pas trop. Connais tes li-

mites. 

10. Oubliez les problèmes du passé. Ça 

ruine votre bonheur présent. 

11. Souriez et riez le plus souvent pos-

sible. 

12. Tu n’as pas à gagner chaque dis-

pute. Accepte d’être en désaccord. 

13. Téléphone à tes amis plus souvent 

ou envoie-leur des courriels. 

14. Pardonne autant que possible.  

15. Débarrasse-toi de tout ce qui n’est 

pas utile, garde ce qui est beau, joyeux.  

16. Quand tu te réveilles le matin, re-

mercie d’être en vie.  

L’HIVER, UN TEMPS POUR RALENTIR 
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Club FADOQ Or et Argent 

BONNE ANNÉE! 2026 

 Ce sont les petits moments simples et magiques, par-

tagés avec les personnes qui nous sont chères qui nous rem-

plissent d'un bonheur simple et sans équivoque. Apprécions 

ce que la vie nous offre au jour le jour, à sa juste valeur, car 

rien ne dure, tout est éphémère, tout est recommencement 

et fin, y compris notre fragile passage sur Terre. C'est pour-

quoi il est important de vivre pleinement chaque instant que 

la vie nous offre! 

LA VIE 

La vie est comme un souffle… Éphémère, fragile et pré-

cieuse. Ne perds pas ton temps avec la jalousie, la rancune 

ou l’amertume. Aujourd’hui, tu es là, mais qui sait si tu le 

seras demain. Apprécie les petites choses : 

Un sourire, une étreinte, un instant de chaleur. N’oublie 

jamais : la vie est un cadeau unique, qu’on ne reçoit pas 

deux fois. Ne laisse personne, ni aucune émotion négative 

t’en priver. C'est important de vivre avec tout ton cœur, car 

le temps s’écoule comme le vent : invisible, mais toujours 

présent. On ne peut le retenir, mais on peut choisir de dan-

ser avec lui à chaque instant. 

 

  Gilles Bouchard, président Club FADOQ, 

                             Or&Argent, Saint-Lucien ■ 
• Mobilibus a comme mission d’offrir un transport 

collectif et adapté sur demande, à l’ensemble de 
la population locale. Que ce soit pour des dépla-
cements quotidiens ou occasionnels, découvrez 
comment Mobilibus peut faciliter votre vie et ren-
forcer notre communauté. Toutes les informations 
sont sur le site mobilibus.ca.  

• Grand choix d’horaire, plusieurs points d’embar-
quement. 

• Billet de passage régulier à 5,50$ et à 5,00$ pour 
aînés et étudiants 

873 382-2266 
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Spécial - Noël 
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Cercle de Fermières Saint-Lucien 

 

PROCHAINE RÉUNION 

DU CERCLE 

Vendredi 5 décembre 18h 

 

CAFÉ-TRICOT 

Lundi  13h à 16h 

Vendredi 18h30 à 21h 

Il est toujours possible de devenir membre du Cercle de Fermières 

Saint-Lucien et ainsi vous joindre à notre belle organisation. Des 

activités vous sont offertes tout au long de l’année. Les Fermières 

sont très accueillantes et toujours prêtes à vous aider. 

L’hiver frappe à notre porte… Alors 

que les premiers flocons s’annon-

cent et que le vent se fait plus vif, 

notre Cercle s’apprête à clore l’an-

née 2025 dans la chaleur d’un sou-

per festif. Après un été de jardinage 

et un automne foisonnant d’activi-

tés, nous nous retrouverons début 

décembre pour célébrer ensemble 

les liens tissés au fil des saisons. 

Nous en profiterons pour accueillir, 

comme il se doit, les nouvelles 

membres qui ont rejoint nos rangs 

durant la dernière année.  

 L’année 2026 s’annonce déjà 

riche en idées et en projets. Nous 

avons hâte de vous les dévoiler et de 

les faire grandir avec vous. 

HORAIRE DU LOCAL PENDANT 

LA PÉRIODE DES FÊTES 

 Veuillez noter que le lundi 15 

décembre marquera notre dernier café 

tricot de l’année. Le local du Cercle 

fera relâche pendant les fêtes : il sera 

fermé du mercredi 24 au dimanche 28 

décembre et du mercredi 31 décembre 

au dimanche 4 janvier. Le local sera 

ouvert les lundis 22 et 29 décembre, 

ainsi que les mardis 23 et 30 décembre 

pour des activités personnelles, seule-

ment. Nous reviendrons à notre ho-

raire habituel dès le lundi 5 janvier 

2026. 

PROCHAINE RÉUNION 

 La prochaine réunion du Cercle 

se tiendra le vendredi 5 décembre à 

18h, juste avant 

de nous installer 

pour notre tradi-

tionnel souper de 

Noël. En janvier, 

nous prendrons 

une pause bien 

méritée, pour 

mieux vous re-

trouver le jeudi 

12 février 2026. 

N’oubliez pas 

que la réunion de 

février a lieu en 

après-midi. 

PENSÉE DU 

MOIS 

La paix et le bon-

heur se cultivent 

comme un jar-

din : règles 

simples, atten-

tion régulière et 

patience. Ils de-

mandent moins 

de perfection que 

de présence - une inclination vers la 

douceur, un soin pour les relations et 

des gestes modestes mais constants. 

En apprenant à ralentir, à choisir ce 

qui nous nourrit et à respecter nos li-

mites, on construit une vie où la paix 

devient le fond de la toile et le bon-

heur, ses couleurs les plus sincères. 

 Nous souhaitons que cette pé-

riode des fêtes vous offre des instants 

précieux auprès de ceux et celles que 

vous aimez. 

 À l’année prochaine ! 

 

       Par Ghislaine Gagné, présidente ■ 

  

ADIEU 2025, BONJOUR 2026 

HORAIRE DU LOCAL 

Lundi au vendredi : 9h à 16h 

Vendredi soir : 18h30 à 21h 

Samedi : 13h à 16h 
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Venez divin Messie 
Nous rendre espoir et nous sauver! 

Vous êtes notre  vie! 
Venez, venez, venez ! 

 

Bien le bonjour ! 

Voici le thème proposé par la Revue 
Vie Liturgique pour cet Avent pro-
chain :  Ayez confiance ! Le Seigneur 
vient.  La confiance est un élément es-
sentiel pour réaliser notre marche en-
vers soi-même, les autres et assurément 
avec Dieu.  Dès son jeune âge, l’enfant 
apprend à reconnaître ses parents grâce 
à la confiance qu’il accorde en les re-
connaissant par le regard, le toucher, le 
timbre de la voix. 

 Accorder sa confiance est un ap-
prentissage de tous les instants.  Long à 
accorder et vite anéantie. Elle se cons-
truit grâce à l’expérience d’un désir de 
mieux connaitre, de le faire avec 
d’autres et de vivre une rencontre pro-
fonde avec le Seigneur. 

 Nous avons l’habitude de dire 
que le temps de l’Avent est toujours 
influencé par les situations politiques, 
les temps de guerre et d’incertitudes 
mondiales, économiques et bien 
d’autres domaines qui sont facilement 
reconnus dans les médias sociaux. Ne 
perdons pas de vue le thème de cet 
Avent : «Ayez confiance ! Le Seigneur 
vient» 

 La confiance s’est bien manifes-
tée lors de ce temps de guignolée vécu 
ces dernières semaines apportant un 
certain répit aux gens vivant des situa-
tions de pauvreté. Soyons dans la re-
connaissance pour ce qui est vécu ac-
tuellement. Nous sommes également en 
période de CGA, cette campagne de 
financement annuelle est importante 
afin de poursuivre nos actions pasto-

rales et entretenir nos différents lieux 
de culte et presbytère paroissial. 
Puisque Poste Canada ne peut maller 
nos enveloppes pour le moment, n’hési-
tez pas à venir au presbytère directe-
ment afin de payer votre contribu-
tion… Merci à vous ! 

 Au cœur de ce qui nous ras-
semble les uns avec les autres, en plus 
des célébrations, nous privilégions 
comme paroisse St-Luc, de vivre des 
activités ouvertes à tous, fraternelles, 
mettre les talents au profit des autres. Je 
suis émerveillé de voir que beaucoup 
d’activités fraternelles se sont vécues 
dans l’une ou l’autre de nos quatre com-
munautés pour la paroisse ou l’Unité 
pastorale : souper des bénévoles de 
l’Unité, messe extérieure, activité fami-
liale avec dîner poutine, rassemblement 
d’une centaine de bénévoles de nos 
deux paroisses, la visite pastorale de 
notre évêque Daniel Jodoin, marché de 
Noël, etc. Cette fraternité vécue vient 
renforcer les liens qui nous unissent les 
uns aux autres et nous permettent de 
voir le visage du Christ, qui prend con-
crètement forme devant nos yeux. Je 
crois aussi que bien des choses devien-
nent possibles si l’on ose se faire con-
fiance et être solidaires les uns des 
autres.  

 Je remercie sincèrement toutes les 
personnes qui mettront la main à la pâte 
pour que nous vivions de belles célébra-
tions pour ce Temps des fêtes. Merci 
aux bénévoles qui ont su bien décorer 
nos deux églises pour l’occasion et pré-
parer les Crèches. Je profite de l’occa-
sion pour vous souhaiter un très joyeux 
Noël. Que l’Enfant de la Crèche vous 
apporte joie et paix du cœur. Mes meil-
leurs vœux vous sont également adres-
sés pour cette nouvelle année 2026 qui 
nous arrive remplie d’espérance au nom 

de toute l’équipe pastorale : France, 
Louise, Luc et Nathalie.    

                  Jean-Luc Blanchette, curé ■ 

AYEZ CONFIANCE! 
Le Seigneur vient et Dieu tient promesse... 

HORAIRE RÉGULIER DES MESSES 

Les 2 premiers dimanches du mois :    
Saint-Cyrille-de-Wendover à 9h 

Les autres dimanches :                         
Saint-Félix-de-Kingsey à 11h 

Les mercredis:                                     
Sous-sol de l’église Saint-Cyrille-de-

Wendover à 9h 

Fabrique St-Luc 

HORAIRE DES DIFFÉRENTES      
CÉLÉBRATIONS 

Mardi 16 décembre, 19h, St-Cyrille :      
Célébration du pardon avec absolution 

collective (seule célébration pour 4 com-
munautés) 

Mercredi 24 décembre, 16h, St-Cyrille : 
Messe de Noël 

Mercredi 24 décembre, 20h, St-Félix : 
Messe de Noël 

Jeudi 25 décembre, 10h30, St-Cyrille : 
Messe du jour de Noël 

Jeudi 1er janvier, 10h30, St-Cyrille :      
Messe du jour de l’an 

*Merci de vérifier l’horaire au feuillet pa-
roissial, des modifications sont possibles 

COMMUNAUTÉ ST-FÉLIX 

*Voir explication complète dans le P’tit 
Curieux de novembre 

En saison d’hiver, les messes du dimanche 
sont célébrées dans la sacristie de l’église et 
le chauffage dans la grande église est baissé 
au minimum. De nouveau, pour cet hiver, 
il a été décidé de proposer aux familles de 
vivre les funérailles à l’église de St-Cyrille 
qui est chauffée. L’argent de la quête re-
viendra à la communauté de St-Félix, de 
même que les messes que l’on appelle 
«offrande aux funérailles». 
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  COORDONNÉES UTILES 
 

BUREAU MUNICIPAL 
ADRESSE   5250, 7e Rang, Saint-Lucien  
TÉLÉPHONE  (819) 390-4679 
COURRIEL PRINCIPAL bureaumunicipal@saint-lucien.ca 
SITE INTERNET  saint-lucien.ca 
PAGE FACEBOOK  @municipalitesaintlucien 
HEURES D’OUVERTURE Lundi au jeudi: 8h30 à 12 h et 13 h à 16 h 
    

BUREAU DE POSTE 
ADRESSE   5252, 7e Rang, Saint-Lucien 
TÉLÉPHONE  (819) 850-4688 
HEURES D’OUVERTURE Lundi au mercredi: 12h15 h à 17 h 
*Depuis le 10 MARS* Jeudi: 10h à 14h et 15h à 18h 
   Vendredi: 12h15 h à 17 h 
 

ORGANISMES 
 

Cercle de Fermières de Saint-Lucien 
ADRESSE   5176, 7e Rang, Saint-Lucien 
TÉLÉPHONE  (819) 397-2626 
SITE INTERNET  cfq.qc.ca 
PAGE FACEBOOK  @Cercle-de-fermières-St-Lucien 
 

Club FADOQ de Saint-Lucien 
ADRESSE   5350B, 7e Rang, Saint-Lucien 
TÉLÉPHONE  (819) 397-2893 
SITE INTERNET  fadoq.ca 
 

Loisirs OTJ St-Lucien 
ADRESSE   5350A, 7e Rang, Saint-Lucien 
COURRIEL  loisirsotjstlucien@gmail.com 
PAGE FACEBOOK  @otjstlucien 
 

Maison Francine Leroux 
ADRESSE   5176, 7e Rang, Saint-Lucien 
TÉLÉPHONE  (819) 397-2626 
SITE INTERNET  maisonfrancineleroux.com 
PAGE FACEBOOK  @MaisonFrancineLeroux 
 

PAROISSE ST-LUC 
TÉLÉPHONE  (819) 397-2344 
COURRIEL  st-luc@hotmail.ca 
 

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES CHÊNES 
TÉLÉPHONE  819 478-6700 
SITE INTERNET  csdeschenes.gouv.qc.ca 
 

MRC DE DRUMMOND 
TÉLÉPHONE  (819) 477-2230 
COURRIEL  info@mrcdrummond.qc.ca 
SITE INTERNET  mrcdrummond.qc.ca 
PAGE FACEBOOK  @MRC de Drummond 
 

ÉCOCENTRE 
ADRESSE   5620, rue Saint-Roch Sud, Drummondville 
TÉLÉPHONE  (819) 477-1312 
COURRIEL  info@recuperaction.ca 
HEURES D’OUVERTURE mardi au samedi: 8 h à 17 h 
   *Du 1er décembre au 31 mars* 
 

SOCIÉTÉ PROTECTRICE DES ANIMAUX DE DRUMMOND (SPAD) 
TÉLÉPHONE  (819) 472-5700 
COURRIEL  info@spad.ca 
SITE INTERNET  spad.ca 

GRILLE DE TARIFS PUBLICITAIRES 2025 - LE P’TIT CURIEUX 

Pour publier une annonce ou pour soumettre un article, con-

tactez-nous:  bureaumunicipal@saint-lucien.ca 

Date de tombée du P’tit curieux :  le 15 de chaque mois à 10h  

*Prenez note que le journal prend vacances au mois de juillet 

 Publication  

OCCASIONNELLE 

Publication  

ANNUELLE  

OBNL de 

Saint-

Lucien 

Format Tous OBNL PRIVÉE 

CARTE D’AFFAIRES 

Noir et blanc 
      20 $     90 $     130 $ 

Sans 

frais  

1/4 PAGE 

Noir et blanc 
      50 $      160 $     180 $ 

1/2 PAGE 

Noir et blanc 
     90 $      300 $     320 $ 

1 PAGE 

Noir et blanc 
     125 $      500 $     520 $ 

CARTE D’AFFAIRES 

Couleur 
     30 $      120 $     140 $ 

1/4 PAGE 

Couleur 
     70 $      260 $    280 $ 

1/2 PAGE 

Couleur 
     120 $      510 $    750 $ 

Page couleur      250 $     1000 $    1250 $ 

Les montants incluent les taxes 

COURRIEL PRINCIPAL bureaumunicipal@saint-lucien.ca 

MAIRESSE  maryse.collette@saint-lucien.ca  
DIRECTION GÉNÉRALE direction@saint-lucien.ca 
INSPECTEUR  inspecteur@saint-lucien.ca 
TRAVAUX PUBLICS  david.lampron@saint-lucien.ca 
LOISIRS ET COMM.  loisir@saint-lucien.ca 
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Drainage au laser - Débroussailleuse 

           courriel: info@excavationjnf.com 
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Bonjour chers Amis  Club Fadoq St-Lucien. Nous 
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Anthony Dubord, B.Sc.A., a.-g. 

ESPACE PUBLICITAIRE 

DISPONIBLE 
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DÉCEMBRE 2025 


