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HEURES D’OUVERTURE 

NATHALIE CLOUTIER 

AffiliéeÊàÊ: 

9ÊHÊÀÊ18ÊHÊ30ÊÊ 
9ÊHÊÀÊ20ÊHÊ 
9ÊHÊÀÊ18ÊHÊ30Ê 
10ÊHÊÀÊ17ÊH 
FERMÉ 

4105,ÊrueÊPrincipaleÊSaint-Cyrille-de-Wendover 
TéléphoneÊ:Ê819Ê397-6066ÊTélécopieurÊ:Ê819Ê397-6020 

Êtes-vous au courant? 

Notre véhicule de livraison est  
désormais #électrique !  

EnÊ parƟcipantÊ àÊ laÊ «Ê CohorteÊ livraisonÊ

électriqueÊ»ÊdeÊ@FamiliprixÊetÊ@MaillonÊ

Vert,Ê nousÊ contribuonsÊ àÊ réduireÊ notreÊ
empreinteÊsurÊl'environnement.Ê 

 
Ainsi,Ê nousÊ éviteronsÊ chaqueÊ annéeÊ

l’émissionÊdeÊprèsÊdeÊ2,1ÊtonnesÊdeÊGES,Ê 

soitÊ autantÊ queÊ 54Ê allers-retoursÊ Mon-
tréal-QuébecÊ!Ê 

Prêts à opter pour une livraison 
sobre en carbone?  

SERVICES OFFERTS 

- Livraison gratuite  
  (détailsÊenÊsuccursale) 

 

- Borne photo 
 

- Prise de photo passeport et 
idenƟté 

- Casiers intelligents; situés dans 
le hall d’entrée de la clinique, 

nos casiers intelligents vous per-
meƩent de récupérer vos ordon-
nances selon votre horaire que 

notre succursale soit ouverte ou 
non! 

Surveillez nos concours sur Facebook 
 

DevenezÊmembreÊdeÊnotreÊpageÊFacebook. 
VoiciÊl’adresseÊpourÊvousÊinscrireÊ:Ê 
www.facebook.com/familiprixnathalieclouƟer 

LUNDIÊ-ÊMARDIÊ-ÊMERCREDIÊ:ÊÊ 
JEUDIÊ:Ê 

VENDREDIÊ:Ê 
SAMEDIÊ: 

DIMANCHEÊ:Ê 



 

3 

Février,  

C’est le mois de la St-Valentin, la fête des amoureux, qui est célébrée presque par-
tout dans le monde. Alors, le 14 février, prenez le temps de partager des mots 
doux et de donner des signes d’amour. À vous tous, une belle Saint-Valentin. 

Nous aimerions d’abord souligner le don de Michel Coté pour les petits déjeu-
ners. Il a pris un an pour amasser ces fonds, via la consigne et autres méthodes 
afin de remettre 1250$ pour la bonne cause. Merci pour ce beau geste! (Voir pho-
to sur la page couverture). 

Ensuite, sachez que la municipalité participe, encore cette année, à l’entente inter-
municipale relative aux loisirs et à la culture avec Drummondville. Cette entente, 
au coût de 92 855$, vous permet d’avoir la carte accès-loisirs afin de profiter 
d’une multitude de services et de rabais (bibliothèque, piscines, arénas, plein air). 
Procurez-vous la vôtre dans un centre de service; à la piscine ou à la bibliothèque. 
Plus de détails au www.drummondville.ca/culture-loisirs-et-sports/carte-acces-loisir/. 

Finalement, il y aura une porte ouverte du bureau municipal le 31 janvier 2025, 
de 10 h à midi. Cette porte ouverte servira à remercier ceux qui ont participé et 

contribué, mais aussi de créer une occasion pour les citoyens de visiter les nouveaux bureaux. 

 

                     Maryse Collette, mairesse de Saint-Lucien 

Mot de la mairesse 

La prochaine séance du conseil est 
Lundi 10 février à 19h30  

Au 5250, 7e Rang (à l’église par la 
porte avant) 

De gauche à droite: Robert Talbot siège no.6; 
Michel Coté siège no.5; Richard Sylvain siège 
no.4; Maryse Collette, mairesse; Maryse Joyal 
siège no.3,  Chantal Fortier Duchaine siège 
no.2 et Stéphane Roberge siège no.1. 

Calendrier des séances ordinaires  

 Lundi 10 février 19 h 30 

Lundi 10 mars  19 h 30 

Lundi 14 avril 19 h 30 

Lundi 12 mai 19 h 30 

Lundi 09 juin 19 h 30 

Lundi 14 juillet 19 h 30 

Lundi 11 août 19 h 30 

Lundi 08 septembre 19 h 30 

Mardi 14 octobre 19 h 30 

Lundi 10 novembre 19 h 30 

Lundi 08 décembre 19 h 30 

Horaire régulier du bureau municipal 

Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et 13h à 16h 
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École Des 2 Rivières 

C’est avec de beaux souvenirs de 
2024 que les élèves et le personnel 
de l’école Des 2 Rivières se sont 
quittés en décembre pour aller cé-
lébrer l’arrivée de l’année 2025 en 
famille.  

 Chaque classe de l’école se sou-
viendra des ateliers créatifs au théâtre 
de la Dame de Cœur en décembre 
2024. Pour les petits et pour les 
grands, c’était une sortie stimulante qui 
nous a permis de partager des mo-
ments de rire, de danse et de création. 
C’était une des nombreuses sorties 
vécues avec l’école qui nous a amenés 
à tisser des liens et à solidifier notre 
sentiment d’appartenance.  

 Les élèves des classes de Mme 
Marie-Christine qui ont étudié les ma-
chines simples en décembre ont réin-
vesti leurs connaissances en construi-

sant des pièges à lutins avec des maté-
riaux recyclés. Ces lutins piégés ont su 
ajouter beaucoup de magie à nos der-
nières journées de 2024.  

 Des bénévoles et donateurs ont 
offert aux enfants un généreux brunch 
pour souligner le temps des fêtes. Lors 
de l’évènement nous avons reçu un 
don de 1250$ de la part de citoyens 
pour soutenir le club des petits déjeu-
ners de l’école. C’est par les sourires 
qu’on pouvait comprendre que tous 
étaient très reconnaissants. Les valeurs 
de partage et de gratitude étaient au 
cœur de nos journées de décembre. 

  C’est aussi en décembre 2024 
que les enfants ont préparé un entraî-
nant spectacle de musique de Noël 

avec l’accompagnement de leur ensei-
gnant de musique monsieur Étienne. 
De la maternelle 4 ans jusqu’à la 
sixième année, tous les enfants ont su 
réchauffer l’atmosphère par leurs 
chants. C’est d’ailleurs sur ce mémo-
rable moment que nous nous sommes 
quittés pour les vacances des fêtes. 

 Un grand merci à tous ceux qui 
ont fait du mois de décembre un mois 
magique, mais aussi à chacun qui a 
teinté l’année 2024 de ces merveil-
leuses couleurs.  Nul doute que 2025 
sera aussi fantastique! 

 Pour votre information: La pé-
riode d'inscription pour la maternelle 4 
ans et 5 ans pour l'année scolaire 2025-
2026 se tiendra du 27 janvier au 28 
février.  Les documents sont dispo-
nibles sur le site du CSSDC. Vous de-
vez prendre rendez-vous avec la secré-
taire pour l'inscription. Certificat de 
naissance et 2 preuves de résidence 
requises.  

www.cssdeschenes.gouv.qc.ca/ 

 Vous pouvez aussi communi-
quer avec la secrétaire au (819) 850-
1608 si vous avez des questions. 

 L’équipe-école Des 2 Rivières ■ 

2025, UN RETOUR EN CLASSE POUR LES ÉLÈVES 
Et le personnel 
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Club FADOQ Or et Argent 

PROGRAMMATION 2025 
Adieu Fanfreluche 
Bonne année 2025 et bonne saison 
hivernale chers amis du Club FA-
DOQ Or et Argent de St-Lucien. 
Nous avons tenu notre C.A. lundi 
dernier et voici la programmation 
de nos activités. 
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 
     Mardi, 10h dépannage informatique;  
Mercredi, 9h30 ViActive; 13h30 base-
ball-poches ou pétanque-atout;  
Vendredi 19 h palets ou jeux intérieurs, 
cartes, dards, billard. 
ACTIVITÉS SPÉCIALES  
 Nous avons établi aussi la liste 
de nos activités spéciales. Pâques est le 
dimanche 20 avril cette année. 
Dîner de la Saint-Valentin mercredi 19 
février au Vieux St-Charles, 
Dîner cabane à sucre à la Maison Fran-
cine Leroux le 26 mars, 
Réunion du secteur Drummondville à 
la salle Desjardins mardi le 8 avril, 
A.G.A. FADOQ St-Lucien mercredi 
30 avril 13h30 à notre local, 
Dîner fête des mères et des pères au 
Vieux St-Charles mercredi le 14 mai, 
Soirée et souper des fêtes samedi le 13 
décembre et pour terminer, nous vou-
lons faire une sortie à la fromagerie du 
presbytère à Ste-Élisabeth de Warwick, 
mercredi le 13 juin, le 20 juin ou le 4 
juillet en fonction de la température.  À 
suivre… 
JANVIER, LE MOIS POUR RE-
COMMENCER À BOUGER 
 C’est le moment des nouveaux 
départs, le moment où l’on se fixe des 
objectifs pour l’année. Parmi les résolu-
tions populaires, l’idée de bouger plus 
figure en tête. Comment transformer 
cette résolution en habitude durable? 
Voici quelques astuces :  

 Fixez des objectifs réalistes: 
Décomposez vos grandes ambitions en 
étapes atteignables pour progresser à 
votre rythme.  
 Choisissez une activité qui vous 
motive: Optez pour une activité qui 
vous plaît et commencez doucement 
pour intégrer cette habitude sans pres-
sion.  
 Évitez les irritants : Proximité 
et facilité d’accès sont essentiels pour 
maintenir votre engagement.  
 Suivez vos progrès: Notez vos 
objectifs, célébrez vos petites victoires, 
et restez motivé en voyant votre évolu-
tion. 
 Les experts s’entendent pour 
dire que 30 minutes d’activité par jour à 
une intensité modérée suffisent pour 
obtenir des effets bénéfiques sur la san-
té. 
 Avec ces conseils, vous avez 
toutes les clés pour faire de 2025 une 
année plus active. À vos marques, 
prêts, bougez!  
ÉMISSION TÉLÉ/LA TOURNÉE 
DES CLUBS DRUMMOND 
 Nous y sommes arrivés!  Les 10 
émissions de télévision enregistrées 
l’automne dernier en collaboration avec 
Nous.Tv/Cogeco 
 Lundi 13 janvier 21h30, mardi 
8h30, vendredi 12h15 et dimanche 16h. 
 Vous pouvez aller les voir sur 
Youtube également, la semaine qui suit 
chaque émission, et ce, à compter du 
mardi. 
 Bravo aux clubs vedettes parti-
cipants à La tournée des clubs! 
https://nous.tv/drummondvil le/
horaire?date=2025-01-06 
 À la FADOQ, c’est un bénévo-
lat en couleurs! 

 Si rien n’a changé, les émissions 
se feront dans l’ordre suivant : 
1-Annie Belcourt et Sylvie St-Pierre 
Bureau régional  
2-Club FADOQ des aînés de Drum-
mondville 
3-Club FADOQ St-Guillaume  
4-Viactive avec Marie-Josée Roy et Hu-
guette Pinard 
5-Club FADOQ Notre-Dame-du-Bon- 
Conseil 
6-Club FADOQ Durham-Sud 
7-Ateliers informatiques avec Georges 
Drouin et Émilie Lévesque 
8-Club FADOQ St-Eugène  
9-Club FADOQ St-Félix de Kingsey 
10-Club FADOQ Saint-Lucien               
Bon visionnement! 

ADIEU, FANFRELUCHE! 
 Kim Yaroshevskaya naît en 
1923 à Moscou, en Russie. Elle im-
migre au Québec à l’âge de 10 ans, 
alors qu’elle ne parle ni français, ni an-
glais. Elle raconte d’ailleurs son périple 
dans le livre autobiographique Mon 
voyage en Amérique, publié en 2017 
aux Éditions du Boréal.  
 Bien qu’elle soit surtout connue 
pour ses rôles de Fanfreluche et de 
Grand-Mère, Kim Yaroshevskaya a 
incarné une foule d’autres personnages.  



 

7 

 Au cinéma, elle a participé à 
une quinzaine de longs-métrages, 
dont  Le  matou ,  S imon l e s 
nuages et Le sexe des étoiles. 
 En 1991, Kim Yaroshevskya 
reçoit l’Ordre du Canada, un titre qui 
souligne sa contribution extraordinaire 
à la nation. Plus de vingt ans plus tard, 
la comédienne devient Compagne de 
l’Ordre des arts et des lettres du Qué-
bec en reconnaissance de ses réalisa-
tions, qui ont contribué à l’essor artis-
tique et littéraire du Québec. 
CONCOURS 2025 – ON GAGNE À 
RENOUVELER 
 Pour participer, vous devez 
renouveler votre carte FADOQ à 
votre club, votre région ou en ligne 
pendant la durée du concours OU dé-
tenir une carte FADOQ 24 mois qui 
expire entre janvier et décembre 2026. 
Votre inscription à notre concours se 
fera automatiquement. 
 À gagner: Un chèque-cadeau 
de 100$ à l’épicerie de votre choix (8 

tirages par mois). Ce concours est en 
vigueur du 1er janvier au 31 décembre 
2025. 
 N.B. Le coût de la carte de 
membre est maintenant de 30$ pour 
un an et 55$ pour 2ans 
LA FADOQ DÉFEND VOS 
DROITS 
 Avec la campagne FADOQ, 
complice de votre vie!, notre organisa-
tion démontre qu’elle fait partie de la 
vie des personnes de 50 ans et plus de 
plusieurs manières, entre autres en 
défendant leurs droits. 
 Que ce soit sur les questions 
de logement, de revenus à la retraite 
ou de soins et services à domicile, la 
FADOQ a toujours pour objectif de 
porter la voix de ses 580 000 membres 
auprès des instances gouvernemen-
tales. 
  En vous joignant à la FA-
DOQ, vous croyez comme nous que 
nous pouvons continuer à lutter pour 
rendre le monde meilleur. 

Comme depuis ses débuts, le Réseau 
FADOQ multipliera les démarches, 
sur tous les fronts, afin que soient res-
pectés les droits de toutes les per-
sonnes de 50 ans et plus du Québec. 
Qu’importe l’enjeu, nous répondrons 
toujours présents. 
 
 
PENSÉE POSITIVE 
Quelques fois, dans la vie, il faudrait 
montrer à certaines personnes que ce 
n'est pas parce qu'on les respecte, 
qu'on doit tout accepter d'eux. Le res-
pect c'est la base de toutes relations... 
Sans lui on ne peut pas avancer ni 
grandir avec ceux qui nous entou-
rent… Mais il ne faut pas non plus 
que ça soit perçu conne une faiblesse. 
S'affirmer, dans le respect de l'autre. 
    
 
   Club FADOQ 
       Or&Argent Saint-Lucien ■ 

Club FADOQ Or et Argent 

Municipalité Saint- Lucien 

La population est cordialement invitée à une journée portes ouvertes qui se tiendra le 31 janvier prochain de 
10 h à 12 h, afin de visiter nos nouveaux locaux. 

 
Nos bureaux sont situés au 5250, 7e Rang à l’ancienne église. 

Veuillez confirmer votre présence avant le 29 janvier prochain au (819) 390-4679.  
Nous vous attendons en grand nombre. 

 
                    Le conseil municipal 
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BAPTISÉS ET ENVOYÉS! 

Fabrique St-Luc 

Bien le bonjour ! 

 Mine de rien, les mois et les an-
nées s’ajoutent les uns aux autres et 
font en sorte que nous poursuivons 
notre cheminement comme paroisse et 
comme communautés. Le tout en fa-
vorisant l’annonce de cette Bonne 
Nouvelle que le Christ ressuscité est 
bien agissant en nous, chez les autres, 
au sein de nos sociétés et de notre 
monde. Le mois de février évoque la 
fête de l’amour et de l’amitié par la St-
Valentin. 

 L’hiver, dans les Écritures, re-
gorge de symbolisme et invite à des 
réflexions profondes sur la vie spiri-
tuelle. Souvent associé à des périodes 
de froid et d’attente, il représente une 
saison de préparation et de transfor-
mation intérieure. 

 Dans l’Ancien Testament, l’hiver 
évoque parfois des temps de désola-
tion ou d’épreuves. Les prophètes 
l’utilisent pour parler d’un moment où 
l’homme, dépouillé de tout, est appelé 
à se tourner vers Dieu dans la foi et 
l’espérance. Isaïe, par exemple, décrit 
ces périodes comme des étapes néces-
saires pour accueillir une nouvelle bé-
nédiction, rappelant que même la terre 
endormie finit par fleurir. 

 Le Nouveau Testament met en 
lumière une autre facette de l’hiver : 
celle d’un monde en attente de la cha-
leur de la grâce divine. Jésus utilise des 
images hivernales pour évoquer les 
défis de la foi dans les moments diffi-
ciles. Pourtant, il rappelle que même 
dans la nuit la plus froide, la lumière 
de Dieu ne s’éteint jamais pour ceux 
qui persévèrent. 

 Ainsi, l’hiver devient un temps 
de réflexion, d’espérance et de renou-

vellement. Il invite à cultiver la pa-
tience et à faire confiance aux pro-
messes de renouveau que Dieu offre. 
Sous son apparence austère, l’hiver 
spirituel porte en lui la promesse d’un 
printemps éclatant, où la vie refleurira 
sous le souffle du Créateur. 

 

D É S A C R A L I S A T I O N  D E 
L’ÉGLISE SAINT-JOACHIM 

 Le dimanche 12 janvier 2025, 
une messe empreinte d’émotion, prési-
dée par Mgr Daniel Jodoin, évêque du 
diocèse de Nicolet, et le curé Jean-Luc 
Blanchette, a marqué la désacralisation 
de l’église Saint-Joachim. Cet événe-
ment, à la fois solennel et chargé de 
souvenirs, symbolise la fin d’un cha-
pitre important dans la vie de la com-
munauté paroissiale de Saint-Luc et le 
début d’un nouveau projet. 

  Construite en 1901 selon les 
plans de l’architecte François Gau-
thier, l’église Saint-Joachim a été bénie 
le 25 décembre 1901, le jour de Noël 
pour y accueillir la première messe. Au 
fil des décennies, elle a été un lieu cen-
tral de vie spirituelle et sociale, où des 
générations de paroissiens ont célébré 
des eucharisties, baptêmes, mariages et 
funérailles. En 2012, la paroisse Saint-
Joachim a fusionné avec trois autres 
pour former la paroisse Saint-Luc, 
marquant une étape importante dans 

l’histoire de notre communauté. Puis, 
en 2019, la paroisse Saint-Luc s’est 
jointe à la paroisse Saint-François 
d’Assise pour former notre unité pas-
torale. Aussi, depuis deux ans, le mar-
ché du belvédère occupe les locaux 
durant la saison estivale, et plusieurs 
autres activités communautaires y ont 
eu lieu.  

  En 2024, un petit groupe de ré-
sidents de Saint-Joachim-de-Courval 
s’est mobilisé, formant un organisme à 
but non lucratif (OBNL) pour repen-
ser l’avenir de leur église, convaincus 
que la meilleure façon d’assurer sa pé-
rennité était de maximiser son utilisa-
tion en diversifiant et enrichissant les 
activités qui s’y dérouleraient.  

 Bien que l’église ne soit désor-
mais plus un lieu de culte, elle conti-
nuera de jouer un rôle central dans la 
communauté en devenant le Centre 
Multifonctionnel de la Seigneurie de 
Courval. Ce projet offrira une seconde 
vie à ce bâtiment chargé d’histoire, en 
harmonie avec les besoins actuels des 
citoyens. 

 Unissons nos prières pour ac-
compagner cette transition et rendre 
grâce pour l’héritage spirituel qu’elle 
nous laisse. Ensemble, continuons à 
bâtir une communauté vivante et por-
teuse d’espérance ! 

 Pour nous joindre, contactez le 
presbytère de St-Cyrille (819) 397-
2344.  

 Demeurons solidaires les uns et 
les autres dans la prière.  

 Prenez soin de vous et de vos 
proches. Bon courage et que le Sei-
gneur vous bénisse…             
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FAISONS NÔTRE CETTE BELLE PRIÈRE DU PÈRE       
BENOÎT LACROIX.     

«Dieu, créateur tout-puissant des lointaines montagnes et des 
vastes prairies enneigées de ce pays, maître des temps et des es-
paces qui sais tous les hivers du monde par cœur, fais qu’à travers 
la célébration de ces mois imprévisibles, durs et difficiles, nous ap-
prenions la fierté dans la durée et le courage d’être, comme ton 
Fils, forts et fidèles jusqu’au printemps de notre résurrection en 
Jésus, Seigneur et Roi des saisons. Amen.» 

HORAIRE RÉGULIER                
DES MESSES 

Les 2 premiers dimanches du mois :   
St-Cyrille-de-Wendover à  9h 

Les autres dimanches :                        
St-Félix-de-Kingsey à 11h 

 

SUGGESTIONS DE LECTURES EN CES 
MOIS D’HIVER : 

 

· Génération Laudato si. Paroles de jeunes 
chrétiens engagés pour un avenir plus vert. 

· À genoux de corps et de cœur, Alberto Fabio 
Ambrosio et Catherine Aubin 

· Le guérisseur blessé, Jean Monbourquette 

· Les défis de la soixantaine, Jacques Gauthier 

· Saint Charles de Foucauld, Jacques Gauthier 

· Jésus et les femmes, Enzo Blanchi  

Fabrique St-Luc 

Spécial St-Valentin 
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Cercle de Fermières Saint-Lucien 

ŒUVRES CARITATIVES SOUTENUES PAR LES CERCLES 
Parmi les œuvres caritatives soute-
nues par les Cercles de Fermières 
du Québec (CFQ), les membres du 
Cercle Saint-Lucien font diffé-
rentes collectes pour la Fondation 
Olo, l’organisme Préma-Québec, la 
Fondation Mira et l’Union mon-
diale des femmes paysannes (en 
anglais : Associated Country Wo-
men of the World, ACWW). 
LA FONDATION OLO POUR 
DES BÉBÉS EN SANTÉ 
 La mission essentielle de la Fon-
dation OLO, depuis 1991, est de 
« donner une chance égale aux fa-
milles de mettre au monde des bébés 
en santé et d’acquérir de saines habi-
tudes alimentaires tôt dans la vie ». 
 Chaque Cercle est associé au 
CISSS (Centre intégré de santé et de 
services sociaux) ou au CIUSSS 
(centre intégré universitaire de santé et 
de services sociaux) de sa région. Le 
montant de l’argent recueilli par les 
Fermières est directement remis dans 
la région où les dons ont été faits. 
Tous nos dons restent donc dans 
notre région pour aider les familles de 
chez nous. Ces dons permettent d’of-
frir gratuitement le suivi Olo aux fa-
milles en situation de vulnérabilité, ce 
qui inclut les aliments (œufs, lait, et 
légumes surgelés), des multivitamines 
prénatales, les outils éducatifs remis 
aux familles, ainsi que l’accompagne-
ment par une intervenante. Après l’ac-
couchement, la Fondation remet aussi 
des coupons alimentaires pour du tofu 
et du pain tranché de blé entier et, 
quand bébé commence à manger, des 
céréales enrichies en fer et des purées 
de viande car c’est surtout durant 
cette période de son développement 
qu’il y a un risque de carence en fer. 
Avec les dons des Cercles de Fer-
mières du Québec, la Fondation Olo 
apporte son soutien à plus de 7 000 

nouvelles mamans enceintes chaque 
année. 
 Pendant les 1000 premiers jours 
de bébé, soit depuis la grossesse 
juqu’à l’âge de deux ans, le coût du 
suivi Olo représente environ 500$. En 
2003, le Cercle de Fermières Saint-
Lucien a recueilli 770$ par la vente de 
livres usagés, de jouets et d’anges 
(décorations de Noël) lors de son ba-
zar et de son expo-vente annuelle et 
en recevant aussi des dons tout au 
long de l’année. Notre fédération 
Centre-du-Québec, qui regroupe 26 
Cercles de Fermières, a amassé 
6942,60$ en dons pour la Fondation 
Olo. 
 Pour avoir accès au suivi Olo, il 
faut s’adresser au CLSC de sa région 
ou  s ’ insc i re  sur  quebec . ca/
magrossesse. Le suivi et la distribution 
des aliments peuvent commencer dès 
la 12e semaine de grossesse et se 
poursuivre jusqu’à ce que bébé at-
teigne 2 ans.  
Pour plus d’informations : 
www.fondationolo.ca 
PRÉMA-QUÉBEC POUR VENIR 

EN AIDE AUX PARENTS D’EN-
FANTS PRÉMATURÉS 
 Organisme créé en 2003 par des 
parents d’enfants prématurés, Préma-
Québec vise à améliorer la qualité de 

vie des enfants nés prématurément 
(avant 37 semaines de grossesse) en 
offrant à leurs parents un soutien psy-
chologique et financier. Il intervient 
sur une base régulière dans les 6 unités 
de soins intensifs néonatals du Qué-
bec. 
 Les dons des CFQ ont permis à 
171 bébés prématurés de bénéficier du 
lait de leur maman pendant leur séjour 
à l’hôpital, à 15 familles provenant de 
régions éloignées d’être hébergées du-
rant 14 semaines d’hospitalisation, ce 
qui représente plus de 1 100 nuitées à 
proximité de leur bébé qui doit rester 
à l’hôpital. L’organisme soutient 6 000 
mini-bébés qui naissent chaque année 
pour qu’ils puissent grandir en santé et 
devenir forts et accomplis. 
 Le Cercle de Fermières Saint-
Lucien recueille des dons pour cet 
organisme tout au long de l’année et 
par la vente de livres usagés et de 
jouets, lors de notre bazar et de notre 
expo-vente annuelle. L’année dernière, 
le Cercle a remis un montant de 245 $ 
à cet organisme. 
Pour plus d’informations: 
www.premaquebec.ca 
MIRA : « CHANGER DES VIES, 
UN CHIEN À LA FOIS.» 
 Fondé en 1981, Mira est un or-
ganisme à but non lucratif offrant gra-
tuitement des chiens guides et des 
chiens d’assistance à des personnes 
vivant avec des déficiences visuelles, 
motrices ainsi qu’aux jeunes présen-
tant un trouble du spectre de l’autisme 
(TSA). Depuis ses débuts, c’est plus 
de 3700 chiens qui ont été donnés à 
ces personnes. Chaque chien guide et 
d’assistance représente en moyenne 
un investissement de 35 000 $ pour 
Mira. Ce montant inclut notamment 
les frais d’élevage, les naissances, les 
soin vétérinaires,   soins vétérinaires, 



 

11 

Cercle de Fermières Saint-Lucien 

la socialisation, l’évaluation, l’entraînement, les 
classes d’attribution et le suivi à vie. 
 Le programme de récupération 
des cartouches d’imprimantes vides, 
en place depuis 1994, permet de fi-
nancer le dresssage de plusieurs chiens 
Mira. 
Pour plus d’informations : 
www.mira.ca   
 L’UNION MONDIALE DES FEMMES 
PAYSANNES (ASSOCIATED COUNTRY WO-
MEN OF THE WORLD, ACWW) 
 Créée en 1933 par Margaret Watt, écrivaine et 
militante canadienne, l’ACWW, dont les quartiers 
généraux sont à Londres, est la plus importante or-
ganisation de femmes rurales et de travailleuses à 
domicile avec ses 9 millions de membres dans 70 
pays. 
 L’ACWW a pour objectif de relever le niveau 
de vie des femmes rurales et de leurs familles par 
l’éducation, la formation, et des programmes de dé-
veloppement communautaire, comme l’alphabétisa-
tion, la santé et la nutrition, l’accès à l’eau potable, 
etc. L’organisation fournit un soutien pratique à ses 
membres et les aide à instaurer des programmes gé-
nérateurs de revenus. Par exemple, l’achat de ma-
chines à coudre associé à une formation, permet à 
des femmes de fabriquer des vêtements pour leur 
famille et pour en vendre, ce qui leur permet de sou-
tenir leur famille.  
 L’ACWW donne une voix aux femmes des milieux 
ruraux à l’échelle internationale par l’intermédiaire d’orga-
nismes des Nations Unies. C’est en 1941 que les CFQ se 
sont associés avec l’ACWW. 
Pour plus d’informations : www.acww.org.uk 
fr.wikipedia.org/wiki/
Union_mondiale 
_des_femmes_paysannes 

Cet article a été rédigé par: 
Madeleine Houle, présidente 
Sylvie Chartrand, responsable du comité Actions commu-
nautaires 
Avec la collaboration de Ghislaine Gagné, vice-présidente■ 

Le 6 février à 13h30     À la Maison Francine Leroux      Séance d’information 

Construire un futur en santé : diabète et alimentation chez les personnes aînées 
Par Isabelle Dubois, technicienne en diététique au Centre d’hébergement Frederick-

George-Heriot en collaboration avec Diabète Drummond 

L’âge est un facteur de risque non modifiable de développer des maladies chroniques 
dont le diabète. Toutefois, avoir de bonnes habitudes alimentaires peut contribuer à 
diminuer ce risque. Une alimentation équilibrée vous permet aussi de garder votre 
masse musculaire et vos os en santé pour rester actifs au quotidien.  
Trucs/astuces et conseils sur l’alimentation des personnes aînées pour mieux consom-
mer et faire de meilleurs choix. La conférence porte sur le diabète, la consommation des 
groupes d’aliments à privilégier et surtout sur l’importance des protéines dans l’alimen-
tation des personnes aînées. 

HORAIRE DU LOCAL 
Lundi au vendredi 9h à 16h 
Vendredi soir  18h30 à 21h 

Samedi 13h à 16h 

*** 

PROCHAINE RÉUNION 

Jeudi 13 février à 13h30 
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Au cours du mois de février, nous 
vous proposons des activités qui ont 
lieu tant à l’extérieur qu’à l’inté-
rieur. Il y en a pour tous les goûts, 
pour les familles et les gens de tous 
âges. Nous annonçons aussi cer-
taines activités qui auront lieu au 
cours du mois de mars. 
 
RANDONNÉE EN RAQUETTES 
 Une randonnée nocturne en 
raquettes aura lieu vendredi le 7 février. 
Le départ se fera à 19h30 heures au 
garage municipal de St-Lucien. Vous 
pouvez participer même si vous n’avez 
pas de raquettes. Nous pouvons prêter 
gratuitement des raquettes pour en-
fants et adultes et des lampes frontales. 
La randonnée d’environ une heure sera 
suivie d’une collation tout en se ré-
chauffant autour d’un feu de bois. Lors 
de votre inscription sur notre page Fa-
cebook, par courriel à loisirsotstlu-
cien@gmail.com ou par téléphone au 
(450) 494-2751 vous devrez préciser le 
nombre de participants ainsi que le ma-
tériel que vous désirez emprunter s’il y 
a lieu.  
MINIGYM 
 Le MINIGYM s’adresse à tous 
les enfants de 0 à 5 ans et les grands 
frères et sœurs sont aussi les bienvenus. 
Cette activité permet aux enfants de 
bouger et donne l’opportunité aux pa-
rents de partager un bon moment avec 
leurs enfants. Les prochains MINI-
GYM auront lieu les samedis  8 février 
et 8 mars au centre communautaire de 
St-Lucien de 9h30 à 11h30.  
Un tarif minime est demandé aux fa-
milles pour chaque séance soit: 

5$ pour une famille avec un enfant 
8$ pour une famille avec deux enfants 
10$ pour une famille de 3 enfants et + 
Venez passer un bon moment avec 
votre enfant.  
DANSE COUNTRY 
 La prochaine soirée de danse 
country aura lieu le samedi 15 février 
dès 19h30 au centre communautaire de 
Saint-Lucien. Venez vous amuser en 
famille ou entre amis et danser avec 
l’animatrice de cette soirée, Mélanie 
Moulin et son école de danse M.B.A.G. 
Line Dance. Le prix d’entrée est de 12$ 
ou 10$ si vous portez un chandail por-
tant le logo de M.B.A.G. L’entrée est 
gratuite pour les enfants de moins de 
12 ans et une aire de jeu sera réservée 
pour les jeunes enfants. Nous offrons 
un service de bar à prix modiques et 
aucune boisson ne peut être apportée 
de l’extérieur. Afin de souligner la Saint
-Valentin, il y aura un tirage pour ceux 
qui porteront un vêtement rouge.   
JARDIN COLLECTIF  
 Le projet du Jardin collectif 
prend forme tranquillement. Il est situé 
à l’arrière du terrain de soccer. À l’au-
tomne nous avons semé plus de 100 
bulbes d’ail. À ce jour, nous avons reçu 
des dons de toiles et de pots. Tout don 
de matériel tels que pots, menus outils 
et matériel permettant de faire des se-
mis et de construire des structures se-
rait apprécié. Nous sommes à la re-
cherche de gens intéressés à participer, 
que vous ayez de l’expérience ou non 
en jardinage. Le but du projet est de 
cultiver des légumes en commun, de 
partager une partie des récoltes avec les 
participants actifs du projet et avec des 

familles moins choyées par la vie. Nous 
désirons que ce projet favorise les rela-
tions intergénérationnelles, alors 
quelque soit votre âge on vous attend. 
Si vous êtes intéressés, contactez-nous. 
Nous prévoyons faire un atelier de se-
mis au centre communautaire jeudi le 
27 mars de 10h à midi. Tout le matériel 
sera fourni. Pour vous inscrire ou pour 
toute information: téléphoner au (450)
494-2751 ou écrivez-nous à notre 
adresse courriel: 
loisirsotjstlucien@gmail.com. 
BOUTIQUE LUCIENNOISE 
 Donnez une deuxième chance 
à vos vêtements et autres menus ar-
ticles. Nous avons de nouveaux vête-
ments, des jouets et différents articles 
qui arrivent à toutes les semaines. Nous 
sommes toujours à la recherche de bé-
névoles soit pour trier les vêtements 
que l’on reçoit, pour les placer ou pour 
aider lorsque la boutique est ouverte. 
Venez nous visiter, notre boutique est 
située au sous-sol du centre commu-
nautaire. 
 
 Mercredi de 10h30 à midi 
 Vendredi de 18h30 à 20h 
 Samedi de 9h à midi 
 
 Pour obtenir plus d’informa-
tions sur nos activités, consultez notre 
page Facebook, surveillez nos affiches 
dans les tableaux d’affichage répartis 
sur le territoire de Saint-Lucien ou con-
tactez-nous par courriel loisirsotjstlu-
cien@gmail.com ou au (450) 494-2751. 
 
    Le comité des Loisirs de St-Lucien ■ 

FAIRE LE PLEIN D’ACTIVITÉS AVEC LES LOISIRS 
Randonnée en raquette, danse country, jardin collectif... 

Loisirs St-Lucien 
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Si vous avez besoin d’aide alimentaire, 

contactez le comité partage au (819) 397-2626 

Bonjour à vous tous, gens de Saint-
Lucien, 

Déjà, le 2e mois de l’année 2025.  
Un mois chargé d’activités pour 
vous citoyens(nes) de notre munici-
palité. 

 Jeudi, 6 février, à 13 h, dans la 
salle Multifonctionnelle de la Maison 
Francine Leroux, se tiendra une confé-
rence sur le diabète et l’alimentation 
chez les personnes ainées donnée par 
Diabète Drummond. Cet événement 
réunira différents OBNL; le Cercle de 
Fermières, la FADOQ et la Maison 
Francine Leroux. Si cela vous inté-
resse, venez! C’est ouvert à tous. Voici 
le numéro pour vous inscrire: 
(819) 397-2626. C’est gratuit! 
(Informations complémentaires sur cet 
événement p. 11) 

 Samedi, 15 février à 19 h, aura 
lieu notre soirée de jeux de société et 
de jeux de cartes. Le prix d’entrée est 
de 10$ incluant un léger goûter et un 
breuvage à la pause. Portez quelque 
chose de rouge (vêtement ou acces-
soire). Il y aura un ou des prix de pré-
sence. 

 Dimanche 23 février à 13h30 on 
se donne rendez-vous pour notre men-
suel et populaire BINGO. 

 Nos dîners du mardi sont tou-
jours offerts au prix de 14$. Cela inclut 
une soupe, le repas principal, le dessert 
et un breuvage. Vous êtes attendus de 
11h30 à 13h30. Le service se fait aux 
tables. Si vous êtes plus de 2 per-
sonnes, ce serait apprécié si vous pou-
viez appelez pour réserver vos places. 
Cela nous permet de mieux planifier. 

 Nos repas prêts à manger sont 
variés et à bons prix. Nous avons des 
nouveautés que vous soyez seul ou 
plusieurs, il nous fera plaisir de ré-
pondre à vos besoins. 

 Nous prenons déjà les réserva-
tions de groupe pour les «repas cabane 
à sucre» les dimanches du 9 mars au 20 
avril (Pâques). Pour réserver, appelez 
au (819) 397-2626. 

 Finalement, si vous avez un peu 
de temps libre, venez visiter la Maison 
Francine Leroux ou prendre un café. 
Vous y trouverez des gens de tous 
âges, de tous les milieux et, en plus, 
très agréables.  

Au plaisir de vous rencontrer, 

 

     Francine Leroux, présidente ■ 

PLUSIEURS ACTIVITÉS À VENIR 
Passez nous voir! 

Maison Francine Leroux 

HORAIRE DE LA MICRO-BOUTIQUE  

(vous y trouverez les plats prêts à manger de la Maison 
et le coin artisanat du Cercle de Fermières) 

 

Lundi au vendredi de 9h à 17h 

Vendredi soir de 18h30 à  21h 

Samedi de 13 à 16h 

 

 

HORAIRE RÉGULIER DE LA MAISON  

FRANCINE LEROUX 

 

Lundi au vendredi de 9h à 17h 
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  COORDONNÉES UTILES 
 

BUREAU MUNICIPAL 
ADRESSE   5250, 7e Rang, Saint-Lucien  
TÉLÉPHONE  (819) 390-4679 
COURRIEL  bureaumunicipal@saint-lucien.ca 
SITE INTERNET  saint-lucien.ca 
PAGE FACEBOOK  @municipalitesaintlucien 
HEURES D’OUVERTURE Lundi au jeudi: 8h30 à 12 h et 13 h à 16 h 
    

BUREAU DE POSTE 
ADRESSE   5252, 7e Rang, Saint-Lucien 
TÉLÉPHONE  (819) 850-4688 
HEURES D’OUVERTURE Lundi au mercredi: 12h15 h à 17 h 
                           Jeudi: 10h à 14h et 15h à 18h 
   Vendredi: 12h15 h à 17 h 
 

ORGANISMES 
 

Cercle de Fermières de Saint-Lucien 
ADRESSE   5176, 7e Rang, Saint-Lucien 
TÉLÉPHONE  (819) 397-2626 
SITE INTERNET  cfq.qc.ca 
PAGE FACEBOOK  @Cercle-de-fermières-St-Lucien 
 

Club FADOQ de Saint-Lucien 
ADRESSE   5350B, 7e Rang, Saint-Lucien 
TÉLÉPHONE  (819) 397-2893 
SITE INTERNET  fadoq.ca 
 

Loisirs OTJ St-Lucien 
ADRESSE   5350A, 7e Rang, Saint-Lucien 
COURRIEL  loisirsotjstlucien@gmail.com 
PAGE FACEBOOK  @otjstlucien 
 

Maison Francine Leroux 
ADRESSE   5176, 7e Rang, Saint-Lucien 
TÉLÉPHONE  (819) 397-2626 
SITE INTERNET  maisonfrancineleroux.com 
PAGE FACEBOOK  @MaisonFrancineLeroux 
 
PAROISSE ST-LUC 
TÉLÉPHONE  (819) 397-2344 
COURRIEL  st-luc@hotmail.ca 
 

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES CHÊNES 
TÉLÉPHONE  819 478-6700 
SITE INTERNET  csdeschenes.gouv.qc.ca 
 

MRC DE DRUMMOND 
TÉLÉPHONE  (819) 477-2230 
COURRIEL  info@mrcdrummond.qc.ca 
SITE INTERNET  mrcdrummond.qc.ca 
PAGE FACEBOOK  @MRC de Drummond 
 

ÉCOCENTRE 
ADRESSE   5620, rue Saint-Roch Sud, Drummond. 
TÉLÉPHONE  (819) 477-1312 
COURRIEL  info@recuperacƟon.ca 
HEURES D’OUVERTURE Vendredi: 8 h à 17 h 
   Samedi: 8 h à 15h30  
 

SOCIÉTÉ PROTECTRICE DES ANIMAUX DE DRUMMOND (SPAD) 
TÉLÉPHONE  (819) 472-5700 
COURRIEL  info@spad.ca 
SITE INTERNET  spad.ca 

 

GRILLE DE TARIFS PUBLICITAIRES 2025 - LE P’TIT CURIEUX 

 
 
 
 

Pour publier une annonce ou pour soumeƩre un arƟcle, 
contactez-nous:  bureaumunicipal@saint-lucien.ca 

    
    

 PublicaƟon  
OCCASIONNELLE 

PublicaƟon  
ANNUELLE  

OBNL de 
Saint-
Lucien 

Format Tous OBNL PRIVÉE 

CARTEÊD’AFFAIRES 
NoirÊetÊblanc 

ÊÊÊÊÊÊ20Ê$ ÊÊÊÊ90Ê$ ÊÊÊÊ130Ê$ 

SansÊ
fraisÊ 

1/4ÊPAGE 
NoirÊetÊblanc 

ÊÊÊÊÊÊ50Ê$ ÊÊÊÊÊ160Ê$ ÊÊÊÊ180Ê$ 

1/2ÊPAGE 
NoirÊetÊblanc ÊÊÊÊÊ90Ê$ ÊÊÊÊÊ300Ê$Ê ÊÊÊ320Ê$ 

CARTEÊD’AFFAIRES 
Couleur 

ÊÊÊÊÊ30Ê$ ÊÊÊÊÊ120Ê$ ÊÊÊÊ140Ê$ 

1/4ÊPAGE 
Couleur 

ÊÊÊÊÊ70Ê$ ÊÊÊÊÊ260Ê$ ÊÊÊ280Ê$ 

1/2ÊPAGE 
Couleur 

ÊÊÊÊÊ120Ê$ ÊÊÊÊÊ510Ê$ ÊÊÊ750Ê$ 

PageÊcouleur ÊÊÊÊÊ250Ê$ ÊÊÊÊ1000Ê$ ÊÊÊ1250Ê$ 

LesÊmontantsÊincluentÊlesÊtaxes 

1ÊPAGE 
NoirÊetÊblanc 

ÊÊÊÊÊ125Ê$ ÊÊÊÊÊ500Ê$ ÊÊÊÊ520Ê$ 

 
INSPECTEUR  inspecteur@saint-lucien.ca 
MAIRESSE  maryse.colleƩe@saint-lucien.ca  
TRAVAUX PUBLICS  david.lampron@saint-lucien.ca 
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Anthony Dubord, B.Sc.A., a.-g. 
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FÉVRIER 2025 


