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@) familiprix
NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’'OUVERTURE

LUNDI - MARDI - MERCREDI: 9HA 18 H 30
JEUDI: 9HA20H
VENDREDI: 9HA18H 30
SAMEDI: 10HA17H
DIMANCHE : FERME

4105, rue Principale Saint-Cyrille-de-Wendover
Téléphone : 819 397-6066 Télécopieur : 819 397-6020

Surveillez nos concours sur Facebook

Devenez membre de notre page Facebook.
Voici I'adresse pour vous inscrire :
www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

Etes-vous au
courant?

Notre véhicule de livraison est

désormais #électrique !

I En participant a la
« Cohorte livraison électrique »
de @Familiprix et @Maillon Vert, nous
contribuons a réduire notre empreinte
Isur I'environnement.
|
| Ainsi, nous éviterons
| chaque année I'émission
I de pres de
2,1 tonnes de GES,
soit autant que

54 allers-retours Montréal-Québec !

I Préts a opter pour une livraison

I sobre en carbone?
| é\

/ SERVICES OFFERTS \

- Livraison gratuite
(détails en succursale)

- Borne photo

- Prise de photo passeport et identité
- Casier Intelligent; Situés dans le
hall d’entrée de la clinique, nos ca-
siers intelligents vous permettent de
récupérer vos ordonnances selon
votre horaire que notre succursale

soit ouverte ou non! /




Mot de Ia mairesse

Bonjour,

Le mois d’ao(it est passé a une vitesse incroyable. La température ne nous a pas gatés.

Nous avons di tenir notre Jeudis en chansons a l'intérieur, mais quelle belle soirée. Merci a la Société St-Jean-
Baptiste du Centre-du-Québec de nous soutenir dans la réalisation de cet événement qui devient, a Saint-Lucien, un
incontournable du mois d’aodt.

La température jouant encore contre nous, toutes les activités extérieures prévues pour St-Lucien en féte ont di
étre annulées. Ce n’est que partie remise; I’an prochain ce sera un événement exceptionnel! Des éloges au comité
organisateur de cet événement. Tout était prét pour vous accueillir. lls ont su s’adapter et concentrer leurs éner-
gies dans la soirée country a l'intérieur. Les fermieres ont installé leurs réalisations dans le hall du centre et le club
d’age d’or a mis la main a la pate pour supporter les Loisirs OTJ de St-Lucien afin que cet événement soit inou-
bliable. Bravo!!!

L’été nous a permis de débuter plusieurs chantiers routiers.

Le chantier du Domaine des Bouleaux avance bien. Le déplacement de poteaux par Hydro-Québec dans ce do-
maine a occasionné quelques délais dans la réalisation des travaux.

Concernant le 9° rang de Simpson, nous avions prévu le remplacement du ponceau Gervais-Léveillé, mais les pluies
torrentielles que nous avons subies le 12 juillet dernier nous ont forcés a fermer |’accés a ce rang. Les pré-travaux
et analyses ayant déja été effectués, le chantier pourra commencer dés le début du mois de septembre et ce, pour
une durée approximative de 2 a 3 semaines.

Les travaux sur le chemin Hemmings entre la Réserve et le 4° rang avancent rapidement. Ceux-ci devraient étre
complétés d’ici la fin du mois de septembre. Un autre chantier routier s’amorcera au courant du mois de sep-
tembre. En effet, la section du 4° rang sise entre le chemin Hemmings et la limite de Saint-Félix-de-Kingsey sera re-
faite.

De plus, un rechargement des rues municipales du Domaine Despins a été réalisé.

Nous sommes conscients que le bruit et les détours occasionnés par tous ces travaux peuvent causer des désagré-
ments. Nous vous remercions de votre patience et de votre collaboration! Soyez prudents sur nos routes!

Mais il n’y a pas que sur les routes que les chantiers vont bon train...
La rénovation de |'église avance rapidement, nous devrions pouvoir en prendre possession en octobre.

Les équipements de conditionnement physique extérieur seront installés sous peu prés des terrains de pétanque.
Un autre beau projet sera réalisé avant les premiers gels... soit un Skate Pak!

Bonne rentrée a tous!

%Wée Collette, mairesse

PROCHAINE SEANCE ORDINAIRE DU CONSEIL
Lundi le 11 septembre a 19h30




Portes Ouvertes

Dimanche 17 septembre 2023
10:00 a 16:00 Heures

- 12 Kiosques sur place & prix de participation
. Nouveauté: Kiosques extérieurs & Chapiteau

- Présentation des activités et des comités
. Dégustations des produits alimentaires

5176, 7e Rang
leISC?SE St-Lucien, Québec
ceroux | [JOC 1NO

Tél: 819-397-2626
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MAISON
FRANCINE
LEROUX

Bonjour a vous toutes et tous,

Nous voila de retour pour débuter le mois de septembre en grand.
L’horaire régulier reprend le mardi 5 septembre soit :

Lundi au jeudi de 9h a 17h. Vendredi de 9h a 21h.

Samedi de 13h a 16h.

Les diners des lundis et mardis ont toujours la cote!

Soupe, repas principal, dessert et breuvage pour 12$ taxes incluses, cuits sur place la journée méme. Les cuisiniéres
seront heureuses de vous servir.

Les prét-a-manger peuvent étre servis sur place ou emportés tant qu’il y en a ou sur demande.

Notre journée Portes Ouvertes sera dimanche le 17 septembre de 10h a 16h. (voir I'encadré)

La MRC de Drummond nous offre gratuitement une activité d’origami intergénérationnelle rassemblant les enfants
de 7 a 12 ans aux ainés de Saint-Lucien. L'ceuvre finale sera remise et exposée a I’école Des 2 rivieres.
Date limite d’inscription le 8 septembre, les 15 premiers arrivés seront les premiers choisis. (voir I’'encadré)

A surveiller bient6t, nouvelles activités : Jeux divers, Bingo.

Notre comité partage est présent pour vous aider a passer au travers des moments difficiles. Ex. : maladie, perte
d’emploi, autres.
Nous sommes ouverts a I'lannée. Tél. : 819 397-2626 demandez Francine Leroux. La confidentialité est de mise.

P.S. Afin de répondre a vos nombreuses demandes, nous sollicitons votre aide.

Des bénévoles sont requis pour aider les cuisinieres et cuisiniers a couper des légumes, a faire des desserts, apporter
des recettes nouvelles, aider pour la vaisselle, etc...

Les réceptions des fétes approchent, nous aurons besoin d’aide pour monter la salle, les tables et chaises, I’'entre-
tien, etc.

Donner quelgues heures de bénévolat a la Maison Francine Leroux vous apportera un sentiment de fierté et de joie a
donner au suivant. C’est ce que je vous souhaite pour le bonheur de toute la population de notre village et de nos
voisins aux alentours.

Merci et au plaisir de vous vair,

Francine Leroux, présidente
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Cercle de Fermieres

Saint-Lucien

Bazar de matériel d’artisanat du Cercle de Fermieres Saint-Lucien
28 octobre 2023 de10ha 16 h

Avez-vous la téte pleine de projets comme bricoler, dessiner, tricoter, coudre, tisser
et bien d’autres encore ? Laissez aller votre créativité et passez nous voir a la Maison
Francine Leroux le 28 octobre prochain entre 10 h et 16 h pour vous procurer du ma-
tériel d’artisanat a petit prix au bazar du Cercle de Fermieres Saint-Lucien.

19’/ Nouveau COIFFURE St Lucien

4749 4e rang

PLANS
DECORATION ‘
DESIGN DE MOBILIER §7761AN (ol %
AMENAGEMENT INTERIEUR ) &
. U Tsch & Ischa

résidentiel et commercial . 3% o
Lu & CUC %~ )

81 981 72997 Stéphanie

et Dorothée

annie.pageau@optinov.com
anniepageau.com

819-478-0877



CERCLE DE FERMIERES

SAINT-LUCIEN

Déja la fin de la période des vacances, mais certains attendent peut-étre encore les journées sans parapluie aux-
quelles on était habitué dans les derniéres années. La météo a alimenté bien des conversations et causé des pro-
blémes a plusieurs niveaux, surtout pour les agriculteurs et aussi pour certains jardiniers amateurs mais toutefois
avec moins d’impact. On peut se consoler rapidement en voyant tous les malheurs causés par les feux a d’autres
coins du globe. Il faut voir les c6tés positifs de la situation : on a pu développer notre créativité pour remplacer les
activités extérieures et on a évité les coups de soleil qui engendrent les cancers de peau potentiels!

Qui dit vacances ne veut pas nécessairement dire chdmage pour les Fermiéres. A la féte du 24 juin, quelques-unes
accueillaient la population a leur kiosque pour faire connaitre un peu plus
I'implication des Fermiéres dans notre milieu. Je crois que beaucoup ont
maintenant compris que nous ne sommes pas juste une usine a pantoufles!
Certaines s’étaient préparées pour présenter leurs créations pendant la
journée « St-Lucien en féte » prévue le 19 ao(t dernier, mais qui, malheu-
reusement a cause de la mauvaise température, a dii étre annulée. Cer- .
taines se sont reprises au cours de la soirée country : Solange, Elisabeth et
Erika avec leurs productions respectives ainsi que Ghislaine avec les objets
promotionnels des Cercles de Fermieres du Québec et de Saint-Lucien.

Durant les fins de semaine de I’exposition-conférence de madame Langelier sur le patrimoine vestimentaire a la
Maison Francine Leroux, quelques fermiéres ont brillé par leur implication et leur assiduité (vous avez sGrement re-
connu Ghislaine parmi elles). La premiere demi-heure se déroulait au local des Fermiéres qui offraient aux visiteurs
et visiteuses une présentation interactive sur la confection artisanale du tissu en milieu rural, comme le tissage, le
tricot, la broderie et la couture. Quelques personnes ont eu envie de tisser, question de se remémorer de bons sou-
venirs ou tout simplement pour expérimenter. Merci a ces Fermiéres si généreuses de leur temps.

Le comité local a assisté au congrés a St-Hyacinthe les 7 et 8 juillet derniers et certaines de nos Fermiéres ont profi-
té de I'occasion pour visiter le site d’exposition.

L'automne s’annonce plutét occupé. Nous serons de nouveau présentes lors de la journée portes ouvertes de la
Maison Francine Leroux en septembre et nous organisons un bazar de matériel d’artisanat en octobre, sans parler
de notre expo-vente en novembre, moment idéal pour magasiner vos cadeaux de Noél. Dans le prochain P’tit cu-
rieux, on vous rafraichira la mémoire pour que les intéressés ne manquent pas ces occasions uniques.

Notre prochaine réunion mensuelle aura lieu le 14 septembre a 19 h avec notre nouvelle présidente, Madeleine
Houle, et la nouvelle conseillere aux dossiers, Sylvie Chartrand, qui nous apporteront sirement un vent de change-
ment dans notre Cercle.

Je ne doute pas que vous anticipiez déja, comme moi, le plaisir de retrouver toutes les petites étincelles dans les
yeux de chacune, les sourires et surtout les rires. Mine de rien, je crois personnellement que ces rencontres sont
trés bénéfiques pour notre santé mentale et peuvent peut-étre prolonger notre vie de quelques mois ou années;
comme je n’ai aucune compétence en psychologie ou autres disciplines connexes, vous pouvez contester mon affir-
mation!

Au plaisir de se revoir en septembre.

Angele Trudel, avec toujours la précieuse aide de Ghislaine.

&



fadog

Saint Lucien

Bienvenue chers amis Fadoq. La vie suit son cours avec ses hauts et ses bas.

L'automne sera bientot a nos portes aprés un été assez maussade et des jardins faméliques. |l faudra s’inventer du
soleil lors de nos activités extérieures et intérieures. Nous allons déménager bientdt dans nos nouveaux locaux et
vous offrir de nouvelles activités.

LA DANSE — MEME LA DANSE EN LIGNE! — EST UNE BONNE FACON DE GARDER LA FORME A 50 ANS ET PLUS.

Il y a toutes sortes de styles de danse: sociale (salsa, swing, valse, etc.), ballet-jazz, claquette, Zumba, folklore, hip-
hop, danse en ligne... Il y a aussi différents endroits pour pratiquer la danse, chacun avec sa couleur: école de
danse, centre de conditionnement physique, «soirées» de danse, discotheque, chez soi...

Dans tous les cas, bouger au son de la musique, avec créativité ou sur une chorégraphie apprise, seul, a deux ou en
groupe fait du bien et donne du plaisir. On socialise, s’initie a d’autres cultures, et cela généralement a peu de frais.

LES BIENFAITS DE LA DANSE

Ce qui rend la danse particulierement intéressante pour les 50 ans et plus c’est qu’elle a un impact bénéfique tant

pour la santé physique, mentale et cognitive que la condition physique. Les bienfaits pourront |égérement varier

selon le style de danse choisi, mais regle générale, on peut en espérer les bénéfices suivants:

¢+ AMELIORATION DE LA CAPACITE AEROBIQUE
Moins on est en forme, plus I'impact de la danse sera grand. Et plus on s’y donne a fond, plus on en retire des
bénéfices. Danser réduit jusqu’a 46% le risque de maladies cardiaques. Avec les périodes de basse et de
haute intensité, elle peut donner des sueurs, et c’est tant mieux.

. DEVELOPPEMENT DES MUSCLES
La danse permet de développer les muscles en force et en endurance, surtout la chaine musculaire des
jambes, des hanches et du bas du dos. Si on exécute de petits sauts, qu’on fléchit ou léve les jambes et bouge
le haut du corps et les bras, c’est encore mieux.

. AMELIORATION DE LA POSTURE
La plupart des danses demandent qu’on maintienne une bonne posture, ayant donc un impact positif sur
celle-ci. N’est-ce pas essentiel pour éviter de courber avec le temps?

. AMELIORATION DE LA COORDINATION, DE L’EQUILIBRE ET DE LA SOUPLESSE
Grimper sur la pointe des pieds, tourner rapidement, se lever, se baisser, se coordonner avec la musique,
I'autre ou le groupe, se déplacer dans I'espace... La danse sollicite les muscles stabilisateurs et contribue
significativement a I'équilibre. Des études ont prouvé que la danse réduit les risques de chute en gardant la
musculature alerte lors des changements de direction et des transferts de poids. Les mouvements demandent
de la souplesse, comme de «shaker» les hanches sans que le haut du corps ne suive.
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g/ fada

Petite histoire des Jeux FADOQ: le baseball poche

]

Voici un petit historique de I'une des disciplines les plus embléma-
tiques de I'événement : le baseball poche.

Le baseball poche fait partie des sept disciplines au programme des
premiers Jeux FADOQ, appelés Jeux des Ainés a cette époque. Les
autres disciplines inaugurales étaient le golf, les grosses et petites
quilles, les sacs de sable, les dards et la pétanque.

Les régles du jeu sont un amalgame des sacs de sable et le baseball.
Une partie oppose deux équipes de neuf joueurs dont un capitaine
durant sept manches. Une manche comporte une présence au « baton » de chacune des deux équipes. Aux finales
provinciales, la limite de points par manche par équipe est établie a dix points. Les points sont marqués grace a des
lancers qui permettent aux joueurs d’évoluer sur les buts jusqu’au marbre.

Un total de 190 participants sont inscrits a I’épreuve de baseball poche pour I’édition 2023 des Jeux FADOQ provin-
ciaux, qui auront lieu a Sherbrooke du 19 au 21 septembre.

En terminant, le baseball poche fera son entrée comme discipline démonstration aux prochains Jeux canadiens, qui

seront disputés a Québec en aolt 2024. Le baseball poche reste une discipline méconnue dans le reste du Canada.

9 conseils pour prévenir les effets de la chaleur

La chaleur accablante se caractérise par une température de 30 degrés ou plus et un indice humidex qui atteint ou
dépasse 40. Lorsqu’il fait trés chaud, votre état de santé peut se détériorer rapidement.

En plus des symptémes associés au stress thermique (crampes, évanouissements, etc.), la chaleur intense peut pro-
voquer la déshydratation, I’"hyperthermie, ainsi qu’un coup de chaleur.

Les personnes ainées sont particulierement a risque de présenter des complications.

Vous pouvez prendre certaines précautions pour diminuer les risques, surtout si vous vivez dans un domicile non
climatisé :

=  buvez beaucoup d’eau sans attendre d’avoir soif;

=  évitez les boissons alcoolisées, qui peuvent aggraver la déshydratation;

=  fermez les rideaux ou stores lorsque le soleil brille, et ventilez uniquement lorsqu’il fait plus frais a I'extérieur
gu’a l'intérieur (tot le matin ou tard le soir);

limitez votre utilisation d’appareils électriques (four, sécheuse, lave-vaisselle, etc.);

Privilégiez les produits d’éclairage a DEL, qui émettent peu de chaleur;

rafraichissez votre peau plusieurs fois par jour avec une serviette mouillée;

réduisez vos efforts physiques et portez des vétements légers;

évitez de vous exposer au soleil;

Surveillez les symptomes des maladies liées a la chaleur, notamment :

des étourdissements, des nausées ou des vomissements, des maux de téte, une soif extréme, une respiration
ou un battement cardiaque rapide.

N’hésitez pas a appeler Info-Santé au 811 ou a consulter un professionnel de la santé.

L R



https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/chaleur-extreme#:~:text=Si%20votre%20%C3%A9tat%20de%20sant%C3%A9,il%20y%20a%20urgence%20m%C3%A9dicale
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/chaleur-extreme#:~:text=Si%20votre%20%C3%A9tat%20de%20sant%C3%A9,il%20y%20a%20urgence%20m%C3%A9dicale
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2020/20-269-01F.pdf
http://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/eclairage/del.html
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/documents/services/publications/healthy-living/too-hot-protect-yourself-extreme-heat/extreme-heat-brochure-its-way-too-hot-fr.pdf

Puis-je faire un feu ou un brilage aujourd’hui?

= Avez-vous vérifié le niveau de danger d’incendie?
* Vous pouvez trouver 'indice quotidien sur la page web de la DELlEIC L

IPFEY Centre-du-Québec
n pour : Aujourd’hui ~

municipalité : www.saint-lucien.ca

Avez-vous votre permis de briilage?

* Ce permis est gratuit. Il permet d’aviser les services
[ 4
d’incendies qu’un feu est permis sur cette propriété, se- @ DANGER D'INCENDIE
lon les reglements en vigueur. BAS s e A R
* Le bureau municipal est ouvert du lundi au jeudi

Incendie de de surface se propageant de fagon

MODERE modérée et se controlant généralement bien

faites uniquement des feux de petite dimension

entre8h30et12het del13hail6h
N En dehors des heures de bureau, vous pouvez com- - Incendle de sufhce dintansiiimodtrée & viooureuser

n‘allumez pas si la vitesse du vent est supérieure
420 km/h.

o Incendie de forte intensité avec allumage partiel ou
TRES complet des cimes dont les conditions au front sont

muniquer avec le service d’incendie de Saint-Cyrille
freve [ I R U RO
-de-Wendover au 819 397-4335 pare-stincelles réglementaire (cuvertures de moins dun cm

=  Avez-vous préparé le site ou vous ferez votre feu? EXTREME (BRIt R AR A

évitez de faire des feux

* Espace dégagé, une pelle, boyau d’arrosage, chaudieres

d’eau, extincteur...

Choix de I’abat-poussiere de chlorure de calcium

L’abat-poussiere permet de contréler le nuage de poussiére suite au passage
de voiture sur nos routes de gravier. La Municipalité a choisi I’épandage
d’abat-poussiere au chlorure de calcium (sel) qui selon les références au-
raient de meilleurs résultats.

A retenir :

Lorsqu’il y a épandage d’abat-poussiere de chlorure de calcium, il faudra accorder quelques heures a celui-ci
pour étre pleinement efficace. Le chlorure de calcium va chercher I’humidité dans I’air ambiant (ou une pluie)
et atteint ainsi son plein rendement.




LA FABRIQUE ST-LUC

Jean-Luc Blanchette
Prétre

Baptisés et envoyés...

Bien le bonjour !

J'espere que vous vous portez bien et que les votres sont en forme également. Nous retrouvons
tranquillement nos occupations habituelles et nous reprenons un rythme de vie qui assure une cer-
taine stabilité au jour le jour. L'automne s’installe et les feuilles se colorent. Puissions-nous dans
notre vécu intérieur, savoir relire les derniéres semaines d’été pour y recueillir les événements qui |
nous ont fait du bien, les rencontres qui nous ont interpellées, les beautés que nous avons contem- A
plées, etc. La reconnaissance est cet élan du coeur nous permettant de nous tourner vers le Créa-
teur afin de le remercier pour tout ce qui nous est donné de vivre dans la gratitude.

Comme paroisse, nous avons repris nos activités au cceur de nos quatre com-
munautés locales. L’équipe pastorale est de retour au travail depuis quelques
semaines déja. L'accompagnement des communautés se poursuivra sous forme
paroissiale, tout comme le parcours GPS qui a pris son essor avec plusieurs fa-
milles. Nous serons bient6t en campagne de financement annuelle par la dime

"~ nos engagements et nos objectifs: ACCOMPAGNER la vie des personnes

Z (individus, couples, familles, groupes) sur le chemin d’humanisation que pro-
pose I'Evangile; ACCOMPAGNER nos communautés de foi (communautés locales, mouvements, groupes, etc)
dans le passage missionnaire de I’Eglise. Cet automne, nous voulons poursuivre la réflexion afin de nourrir et fa-
voriser cet élan de partage, de solidarité, d’écoute ensemble des signes de I'Esprit et discerner ce a quoi nos com-
munautés sont appelées afin de marcher ensemble.

Notre bureau paroissial est toujours ouvert du lundi au jeudi entre 9h et 11h30, merci aux bénévoles présentes.

Célébrations dans nos églises

Dimanche 9h 00 église St-Cyrille
10 h 30 église St-Joachim (1% et 2° dimanche du mois)
11 h 00 église St-Félix (3°-4°-5° dimanche du mois)
Mercredi 9h 00 Sous-sol église St-Cyrille

Pour nous joindre, contactez le presbytére de St-Cyrille 819-397-2344.

Demeurons solidaires les uns et les autres dans la priére. Prenez soin de vous et de vos proches. Bon courage et
gue le Seigneur vous bénisse...

Jean-Luc Blanchette, ptre
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de O asS ans
a“an DE 9H30 A 11H30 ‘

LES SAMEDIS 16 SEPT. 14 OCT. 11 NOV. ET 2 DEC.

ey
‘ AU CENTRE COMMUNAUTAIRE caut

5350 7EME RANG, ST-LUCIEN

FAMILLE AVEC 1 ENFANT 5%
FAMILLE AVEC 2 ENFANTS 8$%
FAMILLE AVEC 3 ENFANTS + 10%

A Pexterigy,,
Quang Ia
po\“ temperatu,.e
L0US = Permet,

Composé majoritairement de séries
d’exercices au son d’une musique
entrainante, le programme Viactive permet
de bouger de fagcon amusante.

A Saint-Lucien, les séances Viactive se
dérouleront au Centre communautaire et
quand la température le permettra a
I’extérieur.

Les séances seront animées par des
bénévoles du comité Loisirs OTJ Saint-
Lucien ayant regcu une formation.

Loisir, Otstvs MUNICIPALITE
% ﬁ SAINT-LUCIEN

Jour : Mercredi e Heure : 9 h30a 10 h 30
Lieu : Centre communautaire e Cout : 10%$

Information et inscription : 450 494-2751

Le comité Loisirs St-Lucien acceptera un maximum de 23 inscriptions.




Loisirs

ST-LUCIEN

La température imprévisible et pluvieuse de cet été a encore joué le trouble-féte lors de St-Lucien en Féte le 19
aolt. Toutes les activités extérieures ont d( étre annulées. Mais la soirée de Danse country a eu lieu comme prévu
a laquelle nous avons ajouté une exposition tenue par quatre membres du Cercle de Fermiéres St-Lucien. La FADOQ
s’est occupée du tirage moitié-moitié. L’heureuse gagnante de ce tirage est Mme Lorette Boucher.

MINIGYM

Nous accueillerons a nouveau les enfants de 0 a 5 ans et leur parents. Le MINIGYM favorise I'activité et le dévelop-
pement des enfants. Nous mettons a leur disposition: piscine a balles, trampoline, tricycle, modules de jeux, ballons,
tunnels etc. Des surveillants sont sur place pour répondre aux questions des parents. Voici les dates des prochains
MINIGYM qui auront lieu le samedi au Centre communautaire de St-Lucien de 9h30 a 11h30. Les enfants peuvent
venir jouer en tout temps au cours de cette période.

Les dates a retenir sont les samedis 16 septembre
14 octobre
11 novembre
2 décembre

Un tarif minime est demandé aux familles pour chaque séance soit:
5S pour une famille avec un enfant
8S pour une famille avec deux enfants
10S  pour une famille de trois enfants et +

Viactive pour tous

C’est avec plaisir que nous organisons a nouveau le PROGRAMME VIACTIVE. Habituellement ce programme vise
les personnes de 50 ans et plus mais nous désirons I’offrir aux gens de tous ages. Alors, bienvenue aux parents en
congé de maternité et a toute personne qui désire bouger régulierement. |l s’agit d’'un programme fait en collabora-
tion avec le CIUSSS MCQ. Les exercices que nous vous proposerons peuvent étre exécutés avec différents niveaux
de difficultés et s’adressent a tous, méme ceux a mobilité réduite. Le tout sur une musique entrainante. Lorsque la
température le permettra, I'activité aura lieu a I'extérieur sur le terrain municipal a I’arriere du Centre communau-
taire, sinon, ce sera dans le Centre communautaire.

L’activité aura lieu tous les mercredis matins de 9h30 a 10h30 a partir du 13 septembre prochain. Les frais d’ins-
cription sont de 10$ pour la session d’automne et nous fournissons le matériel requis. Pour ceux qui le désireront,
I'activité pourrait étre précédée ou se terminée par une marche dans les Sentiers du Boisé de St-Lucien. Nous vous
attendons a ce nouveau rendez-vous. Apportez une bouteille d’eau et votre bonne humeur!

Pour plus d’information contactez-nous a loisirsotjstlucien@gmail.com ou au 450-494-2751.
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Loisirs
ATELIERS D’ORIGAMI ST-ERICHRN
La Maison Francine Leroux, Loisirs St-Lucien et la MRC de Drummond mettent en place un projet intergénérationnel
et collectif d’'un module fabriqué d’oeuvres en origami qui sera exposé dans notre nouvelle école.
Ce projet prévoit quatre ateliers qui auront lieu le samedi matin au cours de I'automne. Nous avons besoin de votre
participation pour réaliser ce projet intergénérationnel. Nous sommes a la recherche d’une quinzaine d’enfants agés
de 7 a 12 ans et d’'une quinzaine d’ainés qui aimeraient collaborer a la fabrication du module avec les enfants.
Vous avez jusqu’au 8 septembre pour vous inscrire. Hatez-vous car les places sont limitées. Consultez la publicité
dans ce journal pour les coordonnées des inscriptions.

Soccer

La fin de la saison de SOCCER signifie pour plusieurs le retour au travail ou a I’école. Plus d’une soixantaine d’enfants
agés de 4 a 16 ans ont évolué sur le terrain de soccer au cours de I’été. Un grand merci aux entraineurs qui ont aidé
a animer les différents groupes: Gabrielle, Daniel, Eric, Julien et Louis. Votre aide et votre participation ont été es-
sentielles pour le maintien de cette activité. Bravo a tous les participants qui ont démontré beaucoup d’entrain sur le
terrain.

La saison a été couronnée par un souper hot-dogs offert aux participants et leur famille. Merci a Gabrielle et sa
meére ainsi qu’a Mmes Maryse Colette, Marie-Josée Royer et Marie-Eve Paris pour leur aide lors de ce souper. Au
plaisir de tous vous revoir I’an prochain.

Pour tous les détails de nos activités, consultez notre page Facebook ou écrivez-nous a loisirsotjstlucien@gmail.com.

Le comité des Loisirs de St-Lucien

JEAN-NOEL RAICHE (erop.)

BUREAU : 819-857-1313 '
CrELL. : 438-886-0250 COURRIEL : INFO@PBOSTON.CA

PLOMBERIE
CMMTQ RESIDENTIELLE | COMMERCIALE | INDUSTRIELLE

Corporstion des mokres

QO RBQ 5637-9670
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INSCRIPTIONS
Ateliers d'origami intergénérationnels
avec Qiong He

La MRC de Drummond, en collaboration avec la Maison Francine Leroux et I'OT) de Saint-Lucien, propose une série
de quatre ateliers d'origami avec Qiong He de Pivot Sino-Québec.

Lors de ces ateliers, les participants seront amenés a réaliser des origamis qui seront ensuite assemblées en une
< grande ceuvre. Celle-ci sera exposée a I'école des 2 Riviéres et présentée a la population.

Les ainés qui résident sur le territoire de Saint-Lucien 23 septembre
maximum 15 30 septembre
21 octobre
Les jeunes Ggés de 7 G 12 ans qui résident sur le territoire de 4 novembre

Saint-Lucien N . . . .
GRS Les participants doivent participer aux quatre ateliers

Durée des ateliers

Tous les ateliers débutent a 10 h et sont Maison Francine Leroux :
d’une durée de 1heure 15 5176, 7e rang a Saint-Lucien
Pour les ainés Pour les jeunes

mason | I Francine Leroux : 819 397-2626 L Loisirs Francine Denis : 450 494-2751

FRANCINE > ST-LUCIEN P . . 2
LEROUX loisirsotjstlucien@gmail.com

*Les parents n‘ont pas a étre présents lors

des ateliers
La date limite pour s’inscrire est le 8 septembre. - M RC
C'est gratuit, mais les places sont limitées! de Drummond

TEL.
(819) 848-2923

EXCAVATION

CELL.
(819) 388-1555

FAX
(819) 848-2829

ya

J. NOEL FRANCOEUR INC.
RBQ 8108737119

Champ d'épuration - Déneigement - Nivellement

Tél.: 819-461-9030
Transport en vrac - Terre, Sable, Gravier

elagaged rummond@g mail.com Terre végétale brune et noire tamisée

Membr jal i
www.elagagedrummond.ca SIAQ #20181085 6169, PRINCIPALE, ST-FELIX-DE-KINGSEY, QC JOB 2T0
courriel: j.noelfrancoeurinc @ cablovision.com
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CHATAIGNE
PARAPLUIE
ORANGE

%7 COURS DF DANSE COUNTRY AL CENTRE COMMUNALTARE 3 - “iaheg

23 septembre 2023 |9 h 304216 h
Les mardis du 19 septembre au 5 décembre, st  h/semaine pendant 12semaines! 0 O dville

Débutant: 183 Cott: 609 pour 12 cours {non-remboursable)

ntermidiae: 015 48§ pour 6 cours (non remboursable)

10§ par cours sans inscription

Inscriptions au bureau municipal ; les 5, 6 et 7 septembre
de8h30a12hetde 13haleh
N.B. Le cours du mardi 10 octobre auralieu le mercred 11 octobre

Pour plus d'informations :
www.cdcdrummond.com
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Des nouvelles de I'école!

/

Ecole‘{D/e

\
i |
2 Rjviéres ||/

Bonjour a vous chers parents et membres de la communauté,

Qui dit septembre dit rentrée scolaire!

C'est mon moment préféré dans I'année, la température rafraichit, les feuilles commencent a changer de couleur
et ¢a sent les crayons neufs au magasin!!! Chaque année, je suis contente de revenir a I’école pour collaborer avec
notre merveilleuse équipe, pour entendre les histoires d’été de vos enfants et pour continuer le beau travail que
nous faisons pour propulser les éléves vers la réussite éducative!

Comme vous avez sans doute pu le constater, nous avons été trés populaires pour la rentrée! Nous avons eu une
belle visite du Ministére de I'Education et des journalistes locaux! Ensemble, nous avons pu faire rayonner I’école a
sa juste valeur! Nous sommes vraiment fiers d’avoir pu inaugurer I’école ainsi!

Cette année, nous avons plusieurs nouveautés au menu de I’école, en plus d’avoir un superbe nouveau gymnase.
Nous aurons un programme d’éducation physique + ce qui veut dire que les enfants auront 3 périodes d’éducation
physique de plus par cycle de 10 jours! Nous avons aussi une nouvelle classe de maternelle 4 ans et plusieurs pro-
jets qui vont vous étre partagés au fil de I'année.

Le prochain projet sera un cours d’origami intergénérationnel organisé en collaboration avec la Maison Francine
Leroux! Nous vous invitons a inscrire vos enfants pour y participer afin de créer une belle ceuvre commune que
nous allons afficher dans I’école!

De plus, nous avons hate de partager nos infrastructures avec vous! Nous sommes actuellement en train de finali-
ser le protocole d’entente de partage des installations pour que vous puissiez vous aussi profiter du gymnase! Plus
de détails seront aussi a venir dans les prochaines éditions du journal!

Finalement, en cette rentrée scolaire, mes veeux les plus chaleureux accompagnent les éléves, I'équipe-école et les
familles de notre communauté. Que cette année soit riche en découvertes pour les éleves, en inspiration pour nos
enseignants, et en soutien pour les familles. Ensemble, nous créons un environnement propice a l'apprentissage et
a la croissance.

Bon mois de septembre a tous !

N’hésitez pas a communiquer avec nous si vous avez des idées, des questions ou des commentaires au sujet de

I’école !




GARAGE GILLES HOUDE

— (]
1825 RTE DU PONT
SAINT-LUCIEN
JOC 1NO
:TEL 8]9-397-2905@

PUITS - POMPES - TRAITEMENT D’EAU

DRUMMONDVILLE VICTORIAVILLE WARWICK

389, BOUL DES BOIS-FRANCS N OUTE HG E
GC 66 63

888-797- 3286

888888888

CHRISTIAN LEMIRE

EBENISTE

Venez profiter de mes
30 ans d’experience en ébénisterie fine

Que ce soit pour vos
armoires de cuisine,
un escalier ou

un meuble sur mesure,
- contactez-moi.

[’(’@i@@fm RlVleirgi St Luc:|en 0819 293-7001




-TERRASSEMENT COMPLET
- EXCAVATION

- TRANSPORT VRAC, PIERRE, TERRE, etc.
- PAVE ET MURET

- DALLE, BETON TOUT GENRE (ESTAMPE)

DANY BELLEMARE

Votre maison vaut
peut-étre plus que -
Vous ,06'/7562. = résidentiel et commercial

P L

V7 ke |
by =N\
£ Al

Un simple appel suffit! Je suis en contact

avec des acheteurs
sérieux pour des

fermettes
Plus de 21 ans en immobilier ’

819 470-9328

Au plaisir de vous rencontrer!

819 470-9328 0

info@danybellemare.com ﬂ

www.danybellemare.com



EXCAVATION

Normand Messier Inc.

RBQS610-5471-01

JEAN-FELIX DESPINS-LAFOND

319-472-9229

# RBQ : 5802-6055-01 #59 “

8 1 9 o 3 9 7 s 2 7 7 :I gg‘iixéife%??tﬂﬁgg QC, JOC 1NO

Transport de sable, gravier et terre végétale

vaellement ACHAT - VENTE D’AUTOS
PIECES USAGEES

Terrassement RECONDITIONNEES - NEUVES

Fosse septique ,

Champ d’épuration

Ecoflo L MECANIQUE

Installation septique

St-Lucien S : GENERALE

819.397-2771 BIONE 13 PIECES D'AUTOS  819-397-4590

Excavation de tout genre

Résidentiel, commercial, agricole, forestier
Fosse septique et champ d’épuration

o certifié Ecoflo et Enviroseptique
Nettoyage de fossé. Installation de ponceaux
Travaux au laser
Licence RBQ 8311-1971-10 % Transport en vrac : sable, terre, concassée

) )
0.0 0.0

0
Q
0
0
)
*

4805, chemin Hemmings, Saint-Lucien cellulaire: 819 388-4003 / bureau: 819 336-3911

”, SW C&Mé&lﬂ,é 1800, route des Rivieres

MASSOTHERAPEUTE  StLucien
AU SERVICE DU MIEUX-ETRE DEPUIS 2004  514.863.8654

_— —

PRATICIENNE DE LA RECONNEXION
La Reconnexion est souvent une expérience
déterminante dans une vie. Elle utilise de nouvelles
Th=... 80% fréquences permettant le bien-étre du corps,
de I'ame et de l'esprit. Les méridiens du corps,

MASSOTHERAPIE MASSAGE VIBRATOIRE AVEC BOLS TIBETAINS parfois appelés lignes d'acupuncture,

+ Massage suédois thérapeutique ou détente : * Apporte détente, relaxation, bien-étre ainsi qu'un effet bénéfique font parties d'un systéme circulatoire énergétique qui

+ Membre FQM regus d'assurance disponibles sur les troubles du sommeil, tensions musculaires et articulaires alimente les fonctions régénératrices du corps humain.
Veuillez noter qu'il est possible de jumeler le massage * Facilite la libération de blocages émotionnels La Reconnexion nous permet de nous ajuster,
corporel (Th) avec le massage vibratoire (30 min.) pour 80$% * Harmonise les différents corps subtils via ce systeme circulatoire, & des niveaux vibratoires
Une expérience unique! * Purification et alignement des chakras et a des fréquences uniques.

remie

SJUr present lon de cette publicite oD
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Filiale §1
81, rue Brock, Drummondville (Québec) J2C 1L5
Tél. : (819) 472-7737

Notre v.f{‘\‘.d%i‘. .. Honorer nos { "c‘ff%’;???:.i f
Richard Sylvain
Président et Officier d'entraide
. Cel. : (819) 475-2063 .
courriel : rsylvain5442000@yahoo.ca

wBA

RESTO - CANTINE

PIZZAS - POUTINES
POULET FRIT - BAR LAITIER

JULIE BOUCHARD = VICKY ARSENEAULT
Propriétaires

6072, Principale, St-Félix de Kingsey, Qc JOB 2T0 = 819 848-1444

£ -
péepanneur St'LUCien‘

- 819-397-4191 =

4880 rang 7 St-Lucien JOC IND

-Epicerie -Loto Québec

-Yente d'essence -Biere et Vin
Tous les jours

7h00 a 22h00

Y

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Sebestton

SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS

20 ANS
EXPERIENCE

DENEIGEMENT:

RESIDENTIEL

VOTRE DEPUTE

W

NOUS SOMMES TOUJOURS A
VOTRE SERVICE, N’HESITEZ
PAS ANOUS CONTACTER!

C MARTIN

DEPUTE DE DRUMMOND

FEDERAL EST LA POUR;

L'ASSURANCE-EMPLOI

LA PENSION DE LA
SECURITE DE LA VIEILLESSE

LE SUPPLEMENT DE REVENU GARANTI

L'ALLOCATION
CANADIENNE POUR ENFANTS

LA CITOYENNETE ET L'IMMIGRATION

TOUT AUTRE ENJEU
RELEVANT DU FEDERAL

hampoux | Q5 Bes..

230, rue Brock, bureau 475, Terrasses St-Fr'_gdéric

Drummondyille (Québec) J2C 1M3 ‘
819 477-3611 - Martin.champoux@g;rl.gc.ca




COORDONNEES UTILES
BUREAU MUNICIPAL

ADRESSE 5350, 7° Rang, Saint-Lucien (a partir du 17 avril)
TELEPHONE 819 390-4679

COURRIEL bureaumunicipal @saint-lucien.ca

SITE INTERNET saint-lucien.ca

PAGE FACEBOOK @municipalitesaintlucien

HEURES D’OUVERTURE Lundiau jeudi: 8h30al1l2hetl3hal6h
BUREAU DE POSTE

ADRESSE 4880, 7° Rang, Saint-Lucien
TELEPHONE 819 850-4688 GRILLE DE TARIFS PUBLICITAIRES 2023 - LE P’TIT CURIEUX
HEURES D’OUVERTURE Lundi au mercredi: 9 ha 14 h
Jeudi:9ha13het15ha17h Publication Publication
Vendredi:9ha14h OCCASIONNELLE ANNUELLE
ORGANISMES Format Tous OBNL PRIVEE
Cercle de Fermiéres de Saint-Lucien CARTE O AFFAIRES
ADRESSE 5176, 7° Rang, Saint-Lucien R 205 90 S 130$
TELEPHONE 819 397-2626
SITE INTERNET cfg.qc.ca 1/4 PAGE 50¢ 160°% 180 %
PAGE FACEBOOK @Cercle-de-fermiéres-St-Lucien Noir et blanc
Club Fadoq de Saint-Lucien 1/2 PAGE
ADRESSE 53508, 7° Rang, Saint-Lucien el & AEme 205 3005 3205
TELEPHONE 819 397-2893 ;
SITE INTERNET fadog.ca Z\:LEU? ATFAIRES 308 1205 140
Loisirs OTJ St-Lucien
ADRESSE 5350A, 7° Rang, Saint-Lucien (l;{)t::th 705 2605 2805
COURRIEL loisirsotjstlucien@gmail.com P
PAGE FACEBOOK @otjstlucien 120$ 510 S 750 S
Couleur
Maison Francine Leroux
ADRESSE 5176, 7° Rang, Saint-Lucien Page couleur 2505 1000 $ 12505
TELEPHONE 819 397-2626
SITE INTERNET maisonfrancineleroux.com Pour publier une annonce ou pour soumettre un article, contactez
PAGE FACEBOOK @MaisonFrancinelLeroux la responsable du bulletin municipal Le P’tit curieux :
819 390-4679
PAROISSE SAINT-LUC marie-josee.royer@saint-lucien.ca
TELEPHONE 819 397-2344 Date de tombée du P’tit curieux :
COURRIEL st-luc@hotmail.ca Le 20 de chaque mois
CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES CHENES
TELEPHONE 819 478-6700
SITE INTERNET csdeschenes.gouv.qgc.ca
MRC DE DRUMMOND
TELEPHONE 819 477-2230
COURRIEL info@mrcdrummond.qc.ca
SITE INTERNET mrcdrummond.qc.ca Calendrier des séances ordinaires du
PAGE FACEBOOK @MRC de Drummond . ,
. Conseil pour I'année 2023
ECOCENTRE
ADRESSE 5620, rue Saint-Roch Sud, Drummondyville
TELEPHONE 819 477-1312 Mardi 10 octobre 19h 30
COURRIEL info@recuperaction.ca
HEURES D’OUVERTURE Mardi au samedi de 8 h 00a 17 h 00 Lundi 13 novembre 19h30
SOCIETE PROTECTRICE DES ANIMAUX DE DRUMMOND (SPAD) Lundi 11 décembre 19 h 30
TELEPHONE 819 472-5700
COURRIEL info@spad.ca

SITE INTERNET spad.ca



O Desjardins

Caisse populaire de
I'Est de Drummond

Caisse o &

scolaire

o

Parent Enfant Enselgnant

faw-cequeces?  MaCamercoiwre  Concows  Outib et conseils  Jwus ot videos  Guo de neu?

Tout nouveau,
tout beau!

Le compte en ligne de la Caisse scolaire
fait peau neuve !

b
b
b

Nouveau visuel et approche personnalisés

Nouveles =t tutoriel d

Accés & des outils, des sctivités et des quiz éducatifs S \\

mensuels

Communique: aez neus FAQ EN

Ve lat dcalon

~

La caisse scolaire

La rentrée scolaire, c’est bien plus que la petite enveloppe
remise a votre enfant pour qu’il puisse déposer de I'argent !
Chers parents, voici venu le temps d’apprendre a votre enfant
comment épargner via la caisse scolaire. De la maternelle ala 6°
année, tous les éléves peuvent participer a la caisse scolaire.
Plein d’avantages ay participer au-dela de I'épargne. Des jeux,
des vidéos et des outils pour bien accompagner votre enfant sur
le  www.desjardins.com ou directement sur le
https://www.caissescolaire.com/parents.

Surveillez les communications de votre école cet automne !
Bonne rentrée scolaire !

CELIAPP — Ca vous dit quelque chose ?
Le CELIAPP est un nouveau régime enregistré qui permet d’épargner de 'argent a I'abri de I'impot en vue de
constituer une mise de fonds pour acheter une premiére maison.

J,

Compte d'épargne libre d'impot

pour l'achat d'une premiere
propriété (CELIAPP)

Epargnez dans un compte CELIAPP pour deveni
proprietaire et économisez de I'impot.

Ouvrir un CELIAPP

D Taux promotionnel de lancement de 5,00 % !!!

& b Sl

..‘Tlxl ada=l

Quvrez un compte d'épargne CELIAPP et faites fructifier vos cotisations en profitant d'un taux promotionnel pour une durée

limitse 12!

G

RAP ou CELIAPP : lequel choisir?

Vous pouvez combiner le CELIAPP et le régime d'accession a la propriété (RAP) ou choisir celui qui répond le mieux a

vos besoins et a vos objectifs.

CELIAPP

Retirez le total des cotisations (maximum de 40 000 § a
vie) et des revenus de placement accumulés dans votre
CELIAPP pour acheter une habitation admissible.

Impét sur les retraits

Lc montant retiré n'ost pas imposable s'il ost utilisé pour
acheter une premiére habitation admissible ]

Remboursement

Vous n'avez pas a rembourser |'argent que vous retirez de
votre CELIAPP.

RAP

Retirez jusqu'a 35 000 $ de votre REER pour acheter une
habitation admissible 12}

Impdt sur les retraits

Pour ouvrir un compte CELIAPP,
connectez-vous a votre AccésD et
commencez a cotiser. C’est simple
et rapide !

Vous pouvez toujours venir
rencontrer un conseiller en caisse
pour avoir plus de renseignements
a ce sujet ! Prenez rendez-vous en

Le montant retiré n'est pas imposable si vous remboursez
chaqueo annde lo montant prévu dans votre REER !

Remboursement

Vous avez 15 ans pour rembourser le montant retiré de
votre REER Vous devez commencer vos remboursements
au cours de la 2° année suivant le retrait.

ligne directement sur votre AccésD
avec le petit calendrier !

Souce : www.desjardins.com

Siége social Notre-Dame-du-Bon-Conseil

330, rue Notre-Dame
Bon-Conseil (Québec) JOC 1A0
Téléphone : (819) 336-2600
Télécopieur : (819) 336-2731

Centre de services Saint-Cyrille-de-Wendover
Centre de services Saint-Félix-de-Kingsey
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t Collecte des déchets Inscriptions—Danse country Diner ~ Baseball poches
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= pales %@ Mini—Gym—Loisirs OTJ A\ Mardi 9 h30
Séance ordinaire du conseil De9h302a11h30 . @ Assemblée mensue.!le R-V au garage municipal
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OFFERT GRATUITEMENT:
OPINION DE LA VALEUR MARCHANDE
DE VOTRE PROPRIETE

CHAMPS DE COMPETENCES

Résidentiel, fermette, ferme, terre agricole,
immeuble a revenu, commercial et plus

cell.: 8319 314-2019

yvon@yvonforcier.com

visitez mes propriétés
wwwivvoniorcier:-com

groupe sutton alliance inc. 114, rue Saint-Georges
Suﬂnu. AGENCE IMMOBILIERE Drummondbville (Qc) J2C 4G8
o  819477-2333 www.suttonquebec.com



