
 

 

 

 

PLAN D’ACTION 2022-2024 

Municipalité de Saint-Lucien 

 

Municipalité amie des aînés 

 



 

Espaces extérieurs et milieux de vie 

 

 

Orientations Objectifs Actions Responsables 
et 

partenaires 

Ressources 
(humaine, financière, 
matérielle et 
informationnelle) 

Échéancier Résultats attendus 

Espaces 
extérieurs et 
milieux de vie 

  

 

Favoriser le développement d’espaces 

récréatifs 

Aménager des terrains et des sentiers 

pédestres avec des aires de repos. 

 

Municipalité 

MAMH 

CRECQ 

PRIMADA 22-23-24 Proposer des espaces 

aménagés pour un milieu 

de vie sain et sécuritaire 

Poursuivre les démarches pour le 

développement d’une voie cyclable 

Municipalité 

MRC 
 

Fonds d’appui au 

rayonnement des régions 
(FARR) 

22-23 Se munir de voies 

cyclables sécuritaires qui 
encouragent le 

vieillissement actif 

Développer une meilleure utilisation des 
espaces publics riverains  

Municipalité 
CRECQ 

MRC 

GARAF 

PRIMADA 23-24 Rendre les cours d’eau 
accessibles aux personnes 

aînés 

 
Favoriser l’implantation de l’accessibilité 

universelle dans les espaces publics 

Ajouter, par exemple, dans les parcs 
municipaux des points d’ombre, du 

mobilier urbain, des toilettes… 

Municipalité 
 

PRIMADA 22-23-24 Obtenir une fonctionnalité 
des espaces publics 

adaptés aux aînés et 
sécuritaires 

 Promouvoir l’accessibilité universelle 

auprès des acteurs municipaux. 

Municipalité Ressources internes 22 Prendre décisions 

municipales qui tiennent 

compte de l’accessibilité 
universelle 

Améliorer l’infrastructure municipale Poursuivre la municipalisation des 

chemins privés.  
 

Municipalité Ressources internes 22-23-24 Offrir des routes 

sécuritaires et accessibles 
en tout temps 

 Améliorer l’éclairage des rues. Municipalité PRIMADA 22-23 Permettre une 
fréquentation des rues en 

toute sécurité, qui 

encourage la marche et le 
vieillissement actif 



 
  

Orientations Objectifs Actions Responsables 
et 

partenaires 

Ressources 
(humaine, financière, 
matérielle et 
informationnelle) 

Échéancier Résultats attendus 

Transport et 
mobilité 

 

Promouvoir le transport collectif rural et le 

transport adapté 

Poursuivre les démarches afin d’offrir le 

transport collectif rural. 

 

Municipalité 

MRC 

Ressources internes 22 Offrir aux aînés une 

alternative au transport 

automobile  

Promouvoir le service de transport 

d’accompagnement pour soins médicaux 
offert par le Centre d’action bénévole 

Drummond auprès des aînés. 
 

Municipalité 

CAB 

Ressources internes 22-23-24 Augmenter l’utilisation des 

services 
d’accompagnement pour 

une meilleure accessibilité 
des services essentiels 

chez les aînés 



 

Habitat et milieux de vie 

 
  

Orientations Objectifs Actions Responsables 
et 

partenaires 

Ressources 
(humaine, financière, 
matérielle et 
informationnelle) 

Échéancier Résultats attendus 

Habitat et 
milieux de vie 

Écouter, encourager et soutenir les aînés 
qui désirent demeurer dans leur 
communauté 

 

 

Appuyer Soutenir des projets de 

développement d’habitations ou de 

logements abordables adaptés aux aînés. 
 

Municipalité 

OMQ 

MAMH 
CCEG 

MAMH 

Fonds de recherche 

22-23-24 Proposer une offre de 

logements accessibles et 

locatifs sur le territoire 
pour les aînés 

Favoriser le maintien des aînés à 

domicile en promouvant les services mis 
en place par les organismes de la région  

  

Municipalité 

Cercle des 
fermières 

FADOQ 

CAB 
Maison 

Francine-
Leroux 

Ressources internes 22-23-24 Accroître l’utilisation des 

services chez les aînés 



 

Participation sociale, loisirs, respect et inclusion 

 
  

Orientations Objectifs Actions Responsables 
et 

partenaires 

Ressources 
(humaine, financière, 
matérielle et 
informationnelle) 

Échéancier Résultats attendus 

Participation 
sociale, loisirs, 
respect et 
inclusion 

 

Encourager, soutenir et promouvoir les 
organismes de notre territoire dans leurs 
efforts pour développer des activités 
auprès des aînés qui favorisent le 
bénévolat, la participation et l’inclusion 
sociale 

Encourager et soutenir la FADOQ dans 

l’organisation de soupers 

communautaires 
 

Municipalité 

FADOQ 

Ressources internes 22-23-24 Encourager la participation 

sociale et contrer 

l’isolement 

Poursuivre les activités populaires auprès 

des aînés déjà en place telles que le 
bingo, la Fête nationale, Saint-Lucien 

s’illumine… 

 

Municipalité 

FADOQ 
Cercle des 

fermières 

Maison 
Francine-

Leroux 
Loisirs OTJ 

Ressources internes 22-23-24 Augmenter la présence 

des aînés aux activités 
Favoriser l’inclusion sociale 

et l’intergénérationnalité 

Proposer des activités physiques (ex : 

club de marche, programme de 

Viactive...) ainsi que des cours à 
l’intention des aînés (ex : cours de 

cuisine, cours de jardinage…) + des 
soirées de danse. 

 

Municipalité 

Loisirs OTJ 

FADOQ 
Cercle des 

fermières 
Maison 

Francine-

Leroux 

Ressources internes 

Programme Nouveaux 

Horizons 
Programme QADA soutien 

aux actions 
communautaires 

Programme Action Aînés 

22-23-24 Encourager le 

vieillissement actif et 

améliorer les saines 
habitudes de vie. 



 

Communication et information 

 
 

  

Orientations Objectifs Actions Responsables 
et partenaires 

Ressources 
(humaine, financière, 
matérielle et 
informationnelle) 

Échéancier Résultats attendus 

Communication 
et information 

Accéder à Internet, améliorer la couverture 
et promouvoir son utilisation tout en 
favorisant une meilleure compréhension 
des nouvelles technologies auprès des 
aînés 

Améliorer la couverture d’Internet haute 

vitesse partout sur le territoire de la 

municipalité de Saint-Lucien. 
 

Municipalité 

MRC 

Cogeco 

Ressources internes 22 Obtenir un service 

Internet fiable et efficace 

sur tout le territoire 

Offrir des ateliers informatiques pour les 

aînés afin de les aider à mieux 
comprendre les nouvelles technologies 

Municipalité 

FADOQ 

Ressources internes 22-23-24 Améliorer l’utilisation 

sécuritaire de nouvelles 
technologies auprès des 

aînés et favoriser un 

meilleur accès à 
l’information 

Promouvoir le nouveau portail AVA et 

collaborer 

Municipalité 

FADOQ 
CCEG 

Loisirs OTJ 

Cercle des 
fermières 

Maison 
Francine-Leroux 

 

Ressources internes 22-23-24 Contrer l’isolement social 

et améliorer l’accès à 
l’information 

Permettre aux aînés d’accéder à de 
l’information adaptée, accessible, qui les 
concerne 

Poursuivre la diffusion du journal local (Le 

P’tit Curieux)  
 

Municipalité et 

organismes 
communautaires 

de Saint-Lucien 

Ressources internes 22-23-24 Maintenir l’intérêt 

démontré par les aînés 
envers leur journal 

municipal 

Mettre sur pied des conférences qui 
suscitent l’intérêt des aînés 

Municipalité  
Cercle des 

fermières 

Maison 
Francine-Leroux 

CCEG 
AQDR 

CAB 

FADOQ 

Ressources internes 
Programme QADA soutien 

aux actions 

communautaires 
Programme Action Aînés 

22-23-24 Mieux informer les aînés 
sur des sujets qui les 

préoccupent et leur fournir 

des outils pour améliorer 
leur qualité de vie  



 

Santé et services sociaux 

 
 

  

Orientations Objectifs Actions Responsables 
et 

partenaires 

Ressources 
(humaine, financière, 
matérielle et 
informationnelle) 

Échéancier Résultats attendus 

Santé et 
services sociaux 

 
Contribuer au maintien des aînés dans leur 
communauté par l’accessibilité des services 
de santé 

 

Développer un bottin des ressources 

disponibles dans la région 

Municipalité 

CIUSSS 

CAB 

Ressources internes 22-23-24 Améliorer les 

connaissances des aînés 

sur les services de santé 
et les services sociaux 

existants 

 

Agir davantage pour la prévention de la 
santé chez les aînés 

 

Organiser des séances d’informations 
avec des organisations sur la prévention 

en matière de santé 

 

Municipalité 

CIUSSS 
AQDR 

Ressources internes 22-23-24 Contribuer à l’amélioration 

de la qualité de vie des 
aînés 



 

Sécurité 

 

Orientations Objectifs Actions Responsables 
et 

partenaires 

Ressources 
(humaine, financière, 
matérielle et 
informationnelle) 

Échéancier Résultats attendus 

Sécurité  

 

 
Améliorer le sentiment de sécurité chez les 

aînés du territoire 

 

Promouvoir davantage le programme 

PAIR 
 

 

Municipalité 

MRC  

SQ 
 

 22-23-24 Augmenter le sentiment 

de sécurité chez les aînés 

qui vivent seuls sur le 
territoire 

 
Organiser des soirées d’informations 

ayant pour thème la sécurité publique 

 

Municipalité 
MRC 

SQ 

 

 22-23-24 Comprendre les enjeux en 
matière de sécurité 

publique, prévenir et 

rassurer   


